
5-denní dovolená v Rome, Italy pro Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Řím, Itálie 5denní itinerář pro sólo cestovatele
Zaměření: Historie, jídlo a fotografie | Střední rozpočet

Den 1: Příjezd a vrcholy starověkého Říma
• Dopoledne/odpoledne:  Příjezd  z  Istanbulu  a  transfer  do  hotelu  v  historickém  centru  (doporučené

oblasti: Pantheon, Navona nebo poblíž Termini).
• Prozkoumejte Koloseum a Římské fórum (kupte si lístky na přeskočení fronty online předem). Nejlepší

světlo pro fotografii je pozdní odpoledne.
• Večer: Procházka k Pantheonu v zlaté hodině pro úchvatné fotky, pak si vychutnejte autentické římské

těstoviny v Da Baffetto nebo Armando al Pantheon.
• Praktický tip: Použijte metro (linka B) nebo jděte pěšky; noste pohodlnou obuv na dlažbu.

Den 2: Vatikán a klasická fotografie
• Dopoledne: Navštivte Vatikánské muzea a Sixtinskou kapli  (rezervujte ranní slot, aby jste se vyhnuli

davům). Fotografování je povoleno ve většině oblastí kromě Sixtinské kaple.
• Odpoledne:  Prozkoumejte  Baziliku  sv.  Petra  a  vylezte  na  kupoli  pro  panoramatické  výhledy  na  Řím

(vysoce doporučeno pro fotografy).
• Večer:  Uvolněte  se  s  aperitivem  v  Trastevere;  vyzkoušejte  carbonaru  nebo  cacio  e  pepe  v  Da  Teo

nebo Roma Sparita.
• Praktický tip: Vezměte metro linka A na stanici Ottaviano. Vezměte si malý denní batoh a vodu.



Den 3: Kapitolský vrch, trhy a street food
• Dopoledne:  Navštivte  Kapitolská  muzea  a  užijte  si  panoramatickou  terasu  s  výhledem  na  Římské

fórum — ideální pro širokoúhlé záběry.
• Prozkoumejte trh Campo de’ Fiori dopoledne, pak se projděte Židovským gettem pro historii a skvělé

jídlo.
• Oběd:  Vyzkoušejte  tradiční  římská  jídla  v  Nonna  Betta  nebo  v  pekárně  Boccione  pro  lahodné

židovsko-římské pečivo.
• Večer: Fotografie západu slunce u Španělských schodů a fontány di Trevi (méně přeplněné po 19:00).
• Praktický tip: Vše je v pěší vzdálenosti. Rozpočet na večeři střední třídy: 25–35 € na jídlo.

Den 4: Trastevere, řeka Tiber a místní život
• Dopoledne: Přejděte řeku Tiber do okouzlující čtvrti Trastevere. Projdi se barevnými uličkami a pořiď

uměleckou street fotografii.
• Navštivte Villu Farnesina a Botanickou zahradu pro klidné zelené prostory a unikátní foto příležitosti.
• Odpoledne:  Volný  čas  na  gelato  v  Giolitti  nebo Frigidarium,  pak  prozkoumejte  Ústa  pravdy a  Circus

Maximus.
• Večer: Užívejte si uvolněnou večeři s místním vínem v Osteria da Zi Umberto nebo podobné trattorii

střední třídy.
• Praktický tip:  Nejlepší  čas na fotky v  Trastevere je  dopoledne nebo pozdní  odpoledne,  kdy je  světlo

měkké.

Den 5: Moderní Řím, nákupy a odlet
• Dopoledne: Navštivte Altare della Patria (Památník Victor Emmanuel II) pro výhledy z terasy — jedno z

nejlepších míst pro 360° fotografii v Římě.
• Procházka Piazza Navona a obdivujte fontány Berniniho, pak nakupte suvenýry na Via del Corso.
• V závislosti na čase letu si dejte finální espresso a tiramisu před odletem na letiště.
• Praktický tip: Rezervujte si transfer na letiště večer předem; doporučený vlak Leonardo Express nebo

soukromý transfer.

Tipy na rezervace
• Letenky: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotely: https://www.flystayride.com/hotels/
• Půjčovny aut: https://www.flystayride.com/cars/
• Transfery na letiště: https://www.flystayride.com/transfer/
• Prohlídky a aktivity: https://www.flystayride.com/tours/
• Cestovní eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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