
13-dages Malaga, Spain ferie for Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Malaga, Spanien – 13-dages familie rejseplan
Budgetvenlig | Historie, mad, strand & kulturfokus

Dag 1: Ankomst & første smag af Malaga
• Morgen/eftermiddagsfly  fra  Istanbul  til  Malaga  (MAL).  Tag  lufthavnens  tog  (RENFE)  eller  bus  ind  til

byens centrum (meget billigt).
• Tjek ind på et budgethotel eller lejlighed nær det historiske centrum (Centro Histórico eller El Perchel).
• Aftenpromenade langs Paseo del Parque og nyd dine første churros con chocolate på en lokal café.
• Tidlig middag med frisk skaldyr eller espeto (sardiner) på en afslappet strandbar i Pedregalejo.
• Tip: Pak behagelige vandresko og en let jakke til aftenerne.

Dag 2: Alcazaba & Romersk Teater
• Besøg Alcazaba (maurisk fæstning) og det tilstødende Romerske Teater – køb den kombinerede billet

for at spare penge.
• Gå op til Gibralfaro Slot for panoramiske udsigter (fantastisk til familie-fotos).
• Frokost på en familievenlig tapasbar i  den gamle by – prøv patatas bravas, gambas al ajillo og frisk

brød.
• Slap af om eftermiddagen på Plaza de la Constitución.
• Tip: Besøg Alcazaba tidligt (åbner 9:00) for at undgå folkemængder og varme.



Dag 3: Picasso & Gamle Bys Kultur
• Morgen på Museo Picasso Málaga (book budgetbilletter med tidsbestilling online på forhånd).
• Udforsk de charmerende gader i det historiske centrum og besøg Catedral de Málaga (valgfri klatring

til taget for udsigter).
• Prøv traditionel porra antequerana (kold tomatsuppe) til frokost.
• Fri eftermiddag til souvenir-shopping eller folkekiggeri på Plaza de España.
• Tip: Mange museer tilbyder gratis eller reduceret entré om søndag eftermiddag.

Dag 4: Stranddag ved Pedregalejo & El Palo
• Hel dag på de familievenlige strande ved Pedregalejo og El Palo (blå-flag strande).
• Lej paraplyer og stole billigt eller brug de gratis offentlige områder.
• Frokost med friske espetos de sardinas grillet på stranden.
• Gå den naturskønne promenade og nyd lokal is.
• Tip: Bedste strandtid er 10:00–15:00. Tag bus 11 eller 14 fra centrum.

Dag 5: Dagstur til Nerja & Hulerne
• Tidlig bus til Nerja (ca. 1 time, meget overkommeligt).
• Besøg de berømte Nerja-huler (book billetter online).
• Udforsk Balcón de Europa og slap af på Burriana Strand.
• Vend tilbage til Malaga om eftermiddagen.
• Tip: Pak badetøj og vandsko til hulerne og stranden.

Dag 6: Mercado Central & Madkultur
• Morgen på Mercado de Atarazanas – smag lokale oliven, ost, skinke og frisk skaldyr.
• Deltag i en billig eller selvstyret madtur i det historiske centrum.
• Prøv pescaíto frito (stegt fisk) på en traditionel friture.
• Fri eftermiddag til strand eller afslapning i en park.
• Tip: Markederne er livligst om morgenen. Godt sted at købe picnicvarer til de næste dage.

Dag 7: Familiedag på La Malagueta Strand
• Afslappet stranddag på Playa de la Malagueta (den nærmeste strand ved centrum).
• Lej cykler eller nyd paddle-boarding, hvis budgettet tillader det.
• Picnic-frokost købt på markedet dagen før.
• Solnedgangspromenader langs havnen og Muelle Uno-promenaden med gadeoptrædener.
• Tip: Muelle Uno har flere budgetvenlige spisesteder med havudsigt.

Dag 8: Maurernes Historie & Haver
• Vend tilbage til Alcazaba-området, hvis du vil have mere tid, eller besøg de smukke Jardín Botánico La

Concepción (bus fra centrum).
• Lær om Malagas fønikiske, romerske og mauriske historie gennem ruiner og haver.
• Traditionel spansk frokost – paella eller tortilla española på en familierestaurant.
• Tip: Brug solcreme og hat; haverne kan være varme om eftermiddagen.



Dag 9: Dagstur til Antequera
• Morgenbus til Antequera (1 time).
• Besøg Dolmens (forhistoriske monumenter  –  UNESCO-sted),  Alcazaba og byens charmerende gamle

bydel.
• Prøv lokale mollete (blødt brød) og porra antequerana.
• Vend tilbage til Malaga om eftermiddagen.
• Tip: Antequera er mindre turistet og meget budgetvenlig.

Dag 10: Fri Strand- & Kulturdag
• Vælg din favoritstrand (Pedregalejo anbefales) til en hel afslappet dag.
• Valgfrit besøg om eftermiddagen til Centre Pompidou eller CAC Málaga (samtidskunst – mange gratis

timer).
• Middag med flamenquín eller andre andalusiske specialiteter.
• Tip: Brug byens cykeldelingssystem (meget billigt) til at komme mellem strand og centrum.

Dag 11: Flamenco-oplevelse & Lokalt Liv
• Morgen i en lokal park eller på stranden.
• Aftenens  budget  flamenco-show  (mange  tablaoer  tilbyder  familievenlige  tidlige  shows  til  rimelige

priser).
• Prøv vino dulce (sød vin) og tapas før eller efter showet.
• Tip: Spørg på dit hotel om de bedste flamenco-anbefalinger til prisen.

Dag 12: Sidste hele dag – Marbella eller afslapning i Malaga
• Mulighed A (afslappet): Sidste stranddag og shopping.
• Mulighed B (kultur): Kort bustur til Marbella for at se den gamle by og Puerto Banús (returner samme

dag).
• Afskedsmiddag med churros eller tarta de Santiago til dessert.
• Tip: Book din lufthavnstransport eller togbillet til næste dag på forhånd.

Dag 13: Afgangsdag
• Morgen fri til sidste øjebliks kaffe og wienerbrød.
• Tag toget eller bussen til Malaga Lufthavn (beregn 45–60 minutter).
• God flyvning tilbage til Istanbul.

Booking Tips
• Flights: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotels: https://www.flystayride.com/hotels/
• Car Rentals: https://www.flystayride.com/cars/
• Airport Transfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours & Activities: https://www.flystayride.com/tours/
• Travel eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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