
5-dages Neapel, Italien ferie for Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Tur til Napoli, Italien – 5 dage for par med fokus på historie, mad og natur

Dag 1: Ankomst og udforskning af Naples historiske centrum
• Ankomst  fra  Göteborg  til  Naples  Lufthavn  (NAP).  Tag  Alibus  eller  en  billig  taxa  ind  til  centrum  (ca.

20–30 min).
• Spadsér  gennem  det  UNESCO-listede  historiske  centrum  og  besøg  Piazza  del  Plebiscito  samt  det

kongelige palads Palazzo Reale.
• Afslut aftenen med autentisk napolitansk pizza på en budgetvenlig klassiker som Pizzeria Gino Sorbillo

eller Da Michele.
• Tips: Den bedste tid til at gå er tidlig aften. Pak komfortable sko – gaderne er gamle og ujævne. Brug

metroen (Metro Linje 1) for at spare penge.

Dag 2: Pompeji og Vesuv – Historie & Natur
• Tidlig morgen: Tog fra Napoli Centrale til Pompeji (ca. 35 min, billige regionaltoger).
• Udforsk de velbevarede ruiner fra 79 e.Kr. (tag vand og hat med – det bliver varmt).
• Eftermiddag: Bus op til  Vesuv-krateret for en kort vandretur og fantastisk udsigt over Napoli-bugten

(ca. 1 times vandring op og ned).
• Tilbage til Napoli om aftenen og nyd et simpelt middag med pasta og lokal vin.
• Tips: Køb en kombibillet til Pompeji + Vesuv hvis muligt. Besøg tidligt for at undgå folkemængder.

Dag 3: Naples underjordiske verden og madoplevelser



• Morgen:  Guidet  besøg  til  Napoli  Sotterranea  (underjordiske  tunneler  og  græsk-romerske  ruiner)  –
fascinerende historie under gadeniveau.

• Frokost  på  et  lokalt  gademarked  omkring  Via  dei  Tribunali:  Prøv  arancini,  sfogliatella  og  frisk
mozzarella.

• Eftermiddag fri til en pars spadseretur langs Lungomare (havnepromenaden) med udsigt til Vesuv.
• Middag med havdelikatesse på en overkommelig trattoria i Chiaia-området.
• Tips: Book Napoli Sotterranea på forhånd online for at undgå køer. Brug metroen eller gå meget.

Dag 4: Amalfikysten – Natur og romantik
• Heldagsudflugten  til  Amalfikysten  (Sorrento  eller  Positano).  Tag  regionaltogene  til  Sorrento  (billigst)

eller book en overkommelig guidet bustur/minivan-tur.
• Spadsér  rundt  i  Sorrento  eller  tag  en  færge  til  Positano  for  dramatiske  klipper,  turkis  vand  og

romantisk stemning.
• Nyd en simpel frokost med citronbaserede retter og gelato – perfekt for par.
• Tilbage til Napoli om aftenen.
• Tips: Forår og efterår er bedst for færre turister og mere behagelige temperaturer. Tag solcreme og

badebeklædning med hvis du vil dippe fødderne.

Dag 5: Kunst, kultur og hjemrejse
• Morgen:  Besøg  Nationalmuseet  for  Arkeologi  (Museo  Archeologico  Nazionale)  –  verdens  fineste

samling af Pompeji-fund.
• Frokost med let napolitansk mad (f.eks. parmigiana eller risotto) på en nærliggende budgetsted.
• Lidt tid til souvenirs (limoncello, pasta, kaffe) før transfer til lufthavnen.
• Fly hjem til Göteborg om eftermiddagen/aftenen.
• Tips: Museet er relativt tomt om morgenen. Hold øje med flytiderne og tag Alibus mindst 2 timer før

afgang.

Bookingtips
• Fly: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteller: https://www.flystayride.com/hotels/
• Biler til leje: https://www.flystayride.com/cars/
• Lufthavns Transfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Ture & Aktiviteter: https://www.flystayride.com/tours/
• Rejse eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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