
13-Tage Malaga, Spain Urlaub für Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Malaga, Spanien – 13-Tage-Familienreiseplan
Budgetfreundlich | Fokus auf Geschichte, Essen, Strand & Kultur

Tag 1: Ankunft & Erster Geschmack von Malaga
• Morgen-/Nachmittagsflug  von  Istanbul  nach  Malaga  (MAL).  Mit  dem Flughafenzug  (RENFE)  oder  Bus

ins Stadtzentrum fahren (sehr günstig).
• Einchecken  in  ein  Budget-Hotel  oder  Apartment  in  der  Nähe  des  historischen  Zentrums  (Centro

Histórico oder El Perchel).
• Abendspaziergang  entlang  des  Paseo  del  Parque  und  erster  Genuss  von  Churros  con  Chocolate  in

einem lokalen Café.
• Frühes  Abendessen  mit  frischen  Meeresfrüchten  oder  Espeto  (Sardinen)  in  einer  entspannten

Strandbar in Pedregalejo.
• Tipp: Bequeme Wanderschuhe und eine leichte Jacke für die Abende einpacken.

Tag 2: Alcazaba & Römisches Theater
• Besuch der Alcazaba (maurische Festung) und des angrenzenden Römischen Theaters – Kombi-Ticket

kaufen, um Geld zu sparen.
• Aufstieg zur Gibralfaro-Burg für Panoramablicke (super für Familienfotos).
• Mittagessen in einer familienfreundlichen Tapas-Bar in der Altstadt – Patatas Bravas, Gambas al Ajillo

und frisches Brot probieren.
• Entspannter Nachmittag auf der Plaza de la Constitución.



• Tipp: Alcazaba früh besuchen (öffnet um 9:00 Uhr), um Menschenmassen und Hitze zu vermeiden.

Tag 3: Picasso & Altstadtkultur
• Vormittag im Museo Picasso Málaga (Budget-Zeitfenster-Tickets online im Voraus buchen).
• Erkundung der  charmanten Straßen des  historischen Zentrums und Besuch der  Catedral  de  Málaga

(optionaler Aufstieg aufs Dach für Aussichten).
• Traditionelle Porra Antequerana (kalte Tomatensuppe) zum Mittagessen probieren.
• Freier Nachmittag zum Souvenir-Shoppen oder Leutebeobachten auf der Plaza de España.
• Tipp: Viele Museen bieten sonntagnachmittags freien oder ermäßigten Eintritt.

Tag 4: Strandtag in Pedregalejo & El Palo
• Ganzer Tag an den familienfreundlichen Stränden von Pedregalejo und El Palo (Blaue-Flagge-Strände).
• Günstige Sonnenschirme und Liegen mieten oder kostenlose öffentliche Bereiche nutzen.
• Mittagessen mit frischen, am Strand gegrillten Espetos de Sardinas.
• Spaziergang über die malerische Promenade und lokales Eis genießen.
• Tipp: Beste Strandzeit ist 10:00–15:00 Uhr. Bus 11 oder 14 vom Zentrum nehmen.

Tag 5: Ausflug nach Nerja & Höhlen
• Früher Bus nach Nerja (ca. 1 Stunde, sehr günstig).
• Besuch der berühmten Nerja-Höhlen (Tickets online buchen).
• Erkundung des Balcón de Europa und Entspannung am Burriana-Strand.
• Rückkehr nach Malaga am späten Nachmittag.
• Tipp: Badeanzüge und Wasserschuhe für Höhlen und Strand einpacken.

Tag 6: Mercado Central & Esskultur
• Vormittag  auf  dem  Mercado  de  Atarazanas  –  lokale  Oliven,  Käse,  Jamón  und  frische  Meeresfrüchte

probieren.
• Teilnahme an einer günstigen oder selbstgeführten Food-Tour im historischen Zentrum.
• Pescaíto Frito (frittierter Fisch) bei einem traditionellen Frittierer probieren.
• Freier Nachmittag für den Strand oder Entspannung im Park.
• Tipp: Märkte sind morgens am lebhaftesten. Toller Ort, um Picknick-Zutaten für die folgenden Tage zu

kaufen.

Tag 7: Familientag am La Malagueta-Strand
• Entspannter Strandtag an der Playa de la Malagueta (nächstgelegener Strand zum Zentrum).
• Fahrräder mieten oder, falls das Budget es zulässt, Paddle-Boarding genießen.
• Picknick-Mittagessen, das am Vortag auf dem Markt gekauft wurde.
• Sonnenuntergangsspaziergang  entlang  des  Hafens  und  der  Muelle-Uno-Promenade  mit

Straßenkünstlern.
• Tipp: Muelle Uno bietet mehrere günstige Lokale mit Meerblick.

Tag 8: Geschichte der Mauren & Gärten



• Rückkehr  in  das  Alcazaba-Gebiet,  falls  mehr  Zeit  gewünscht  wird,  oder  Besuch  des  schönen  Jardín
Botánico La Concepción (Busfahrt vom Zentrum).

• Erfahren Sie mehr über Malagas phönizische, römische und maurische Geschichte anhand der Ruinen
und Gärten.

• Traditionelles spanisches Mittagessen – Paella oder Tortilla Española in einem Familienrestaurant.
• Tipp: Sonnenschutz und Hut tragen; Gärten können nachmittags heiß sein.

Tag 9: Ausflug nach Antequera
• Morgenbus nach Antequera (1 Stunde).
• Besuch der Dolmen (prähistorische Monumente – UNESCO-Stätte), der Alcazaba und des charmanten

Altstadtviertels.
• Lokales Mollete (weiches Brot) und Porra Antequerana probieren.
• Rückkehr nach Malaga am späten Nachmittag.
• Tipp: Antequera ist weniger touristisch und sehr budgetfreundlich.

Tag 10: Freier Strand- & Kulturtag
• Den Lieblingsstrand (Pedregalejo empfohlen) für einen ganzen entspannten Tag wählen.
• Optionaler Nachmittagsbesuch im Centre Pompidou oder CAC Málaga (zeitgenössische Kunst –  viele

kostenlose Stunden).
• Abendessen mit Flamenquín oder anderen andalusischen Spezialitäten.
• Tipp:  Das städtische Fahrradverleihsystem nutzen (sehr  günstig),  um zwischen Strand und Zentrum

zu wechseln.

Tag 11: Flamenco-Erlebnis & Lokales Leben
• Vormittag in einem lokalen Park oder am Strand.
• Abendliches Budget-Flamenco-Show (viele Tablaos bieten familienfreundliche frühe Vorstellungen zu

vernünftigen Preisen).
• Vino Dulce (Süßwein) und Tapas vor oder nach der Show probieren.
• Tipp: Hotelpersonal nach den besten preiswerten Flamenco-Empfehlungen fragen.

Tag 12: Letzter voller Tag – Marbella oder Entspannung in Malaga
• Option A (entspannt): Letzter Strandtag und Shopping.
• Option  B  (Kultur):  Kurze  Busfahrt  nach  Marbella,  um  die  Altstadt  und  Puerto  Banús  zu  besichtigen

(Rückfahrt am selben Tag).
• Abschiedsessen mit Churros oder Tarta de Santiago als Dessert.
• Tipp: Flughafentransfer oder Zugticket für den nächsten Tag im Voraus buchen.

Tag 13: Abreisetag
• Vormittag frei für einen letzten Kaffee und Gebäck.
• Zug oder Bus zum Flughafen Malaga nehmen (45–60 Minuten einplanen).
• Guten Flug zurück nach Istanbul.

Buchungstipps



• Flüge: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotels: https://www.flystayride.com/hotels/
• Mietwagen: https://www.flystayride.com/cars/
• Flughafentransfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Touren & Aktivitäten: https://www.flystayride.com/tours/
• Reise-eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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