
5-Tage Neapel, Italien Urlaub für Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Reise nach Neapel, Italien – 5 Tage für Paare mit Fokus auf Geschichte, Essen und Natur

Tag  1:  Ankunft  und  Erkundung  des  historischen  Zentrums  von
Neapel
• Ankunft von Göteborg nach Flughafen Neapel (NAP). Nehmen Sie den Alibus oder ein günstiges Taxi

ins Zentrum (ca. 20–30 Min.).
• Spaziergang  durch  das  UNESCO-gelistete  historische  Zentrum und  Besuch  von  Piazza  del  Plebiscito

sowie dem königlichen Palast Palazzo Reale.
• Beenden  Sie  den  Abend  mit  authentischer  neapolitanischer  Pizza  in  einem  budgetfreundlichen

Klassiker wie Pizzeria Gino Sorbillo oder Da Michele.
• Tipps: Die beste Zeit zum Spazierengehen ist der frühe Abend. Packen Sie bequeme Schuhe ein – die

Straßen sind alt und uneben. Nutzen Sie die Metro (Metro Linie 1), um Geld zu sparen.

Tag 2: Pompeji und Vesuv – Geschichte & Natur
• Früher Morgen: Zug von Napoli Centrale nach Pompeji (ca. 35 Min., günstige Regionalzüge).
• Erkunden Sie die gut erhaltenen Ruinen aus dem Jahr 79 n. Chr. (nehmen Sie Wasser und eine Kappe

mit – es wird heiß).
• Nachmittag: Bus hoch zum Vesuv-Krater für einen kurzen Wanderweg und fantastische Ausblicke über

die Bucht von Neapel (ca. 1 Stunde Auf- und Abstieg).
• Rückkehr  nach  Neapel  am Abend  und  Genuss  eines  einfachen  Abendessens  mit  Pasta  und  lokalem

Wein.



• Tipps:  Kaufen  Sie  bei  Möglichkeit  ein  Kombiticket  für  Pompeji  +  Vesuv.  Besuchen  Sie  früh,  um
Menschenmassen zu vermeiden.

Tag 3: Die Unterwelt von Neapel und Kulinerfahrungen
• Vormittag:  Geführte  Besichtigung  von  Napoli  Sotterranea  (unterirdische  Tunnel  und

griechisch-römische Ruinen) – faszinierende Geschichte unter Straßenniveau.
• Mittagessen  auf  einem  lokalen  Streetfood-Markt  rund  um  Via  dei  Tribunali:  Probieren  Sie  Arancini,

Sfogliatella und frische Mozzarella.
• Nachmittag frei  für  einen Paarspaziergang entlang der Lungomare (Küstenpromenade) mit  Blick auf

den Vesuv.
• Abendessen mit Meeresfrüchte-Delikatessen in einer günstigen Trattoria im Chiaia-Viertel.
• Tipps: Buchen Sie Napoli Sotterranea im Voraus online, um Warteschlangen zu vermeiden. Nutzen Sie

die Metro oder gehen Sie viel zu Fuß.

Tag 4: Amalfiküste – Natur und Romantik
• Ganztägige  Ausflug  zur  Amalfiküste  (Sorrento  oder  Positano).  Nehmen  Sie  den  Regionalzug  nach

Sorrento (günstigst) oder buchen Sie eine bezahlbare geführte Bus-/Minivan-Tour.
• Spaziergang in Sorrento oder Fähre nach Positano für dramatische Klippen, türkisfarbenes Wasser und

romantische Atmosphäre.
• Genießen Sie ein einfaches Mittagessen mit Zitronen-gerichte und Gelato – perfekt für Paare.
• Rückkehr nach Neapel am Abend.
• Tipps:  Frühling  und  Herbst  sind  am besten  für  weniger  Touristen  und  angenehmere  Temperaturen.

Nehmen Sie Sonnencreme und Badekleidung mit, wenn Sie die Füße ins Wasser halten möchten.

Tag 5: Kunst, Kultur und Rückreise
• Vormittag:  Besuch  des  Nationalen  Archäologischen  Museums  (Museo  Archeologico  Nazionale)  –  die

weltbeste Sammlung von Pompeji-Funden.
• Mittagessen  mit  leichter  neapolitanischer  Küche  (z.  B.  Parmigiana  oder  Risotto)  in  einem

nahegelegenen Budget-Lokal.
• Etwas Zeit für Souvenirs (Limoncello, Pasta, Kaffee) vor dem Transfer zum Flughafen.
• Flug nach Hause nach Göteborg am Nachmittag/Abend.
• Tipps:  Das  Museum  ist  vormittags  relativ  leer.  Achten  Sie  auf  die  Flugzeiten  und  nehmen  Sie  den

Alibus mindestens 2 Stunden vor Abflug.

Buchungstipps
• Flüge: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotels: https://www.flystayride.com/hotels/
• Mietwagen: https://www.flystayride.com/cars/
• Flughafentransfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours & Aktivitäten: https://www.flystayride.com/tours/
• Reise-eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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