
5-Tage Rome, Italy Urlaub für Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Rom, Italien 5-Tage-Solo-Reiseroute
Schwerpunkt: Geschichte, Essen & Fotografie | Mittelklasse-Budget

Tag 1: Ankunft & Highlights des antiken Rom
• Vormittag/Nachmittag:  Ankunft  aus  Istanbul  und  Transfer  zu  Ihrem  Hotel  im  historischen  Zentrum

(empfohlene Gegenden: Pantheon, Navona oder nahe Termini).
• Erkunden  Sie  das  Kolosseum  und  das  Römische  Forum  (kaufen  Sie  Skip-the-Line-Tickets  online  im

Voraus). Bestes Licht für Fotografie ist spät nachmittags.
• Abend:  Schlendern  Sie  zum  Pantheon  in  der  goldenen  Stunde  für  atemberaubende  Fotos,  dann

genießen Sie authentische römische Pasta bei Da Baffetto oder Armando al Pantheon.
• Praktischer Tipp: Nutzen Sie die Metro (Linie B) oder gehen Sie zu Fuß; tragen Sie bequeme Schuhe

für Kopfsteinpflaster.

Tag 2: Vatikan & Klassische Fotografie
• Vormittag:  Besuchen  Sie  die  Vatikanischen  Museen  und  die  Sixtinische  Kapelle  (buchen  Sie  einen

frühen  Morgen-Slot,  um  Menschenmassen  zu  vermeiden).  Fotografie  ist  in  den  meisten  Bereichen
erlaubt, außer in der Sixtinischen Kapelle.

• Nachmittag: Erkunden Sie die St. Peter’s Basilika und besteigen Sie die Kuppel für Panoramablicke auf
Rom (sehr empfohlen für Fotografen).

• Abend: Entspannen Sie mit Aperitivo in Trastevere; probieren Sie Carbonara oder Cacio e Pepe bei Da
Teo oder Roma Sparita.



• Praktischer  Tipp:  Nehmen  Sie  die  Metro  Linie  A  zur  Ottaviano-Station.  Bringen  Sie  einen  kleinen
Tagesrucksack und Wasser mit.

Tag 3: Kapitolinischer Hügel, Märkte & Street Food
• Vormittag: Besuchen Sie die Kapitolinischen Museen und genießen Sie die Panoramaterrasse mit Blick

auf das Römische Forum — perfekt für Weitwinkelaufnahmen.
• Erkunden Sie den Campo de’ Fiori-Markt vormittags, dann schlendern Sie durch das jüdische Ghetto

für Geschichte und tolles Essen.
• Mittagessen: Probieren Sie traditionelle römische Gerichte bei Nonna Betta oder Boccione-Bäckerei für

köstliche jüdisch-römische Pasteten.
• Abend:  Sonnenuntergangsfotografie  an  der  Spanischen  Treppe  und  Fontana  di  Trevi  (weniger

überlaufen nach 19 Uhr).
• Praktischer Tipp: Alles ist zu Fuß erreichbar. Mittelklasse-Abendessen-Budget: 25–35 € pro Mahlzeit.

Tag 4: Trastevere, Tiberfluss & Lokales Leben
• Vormittag: Überqueren Sie den Tiberfluss ins charmante Trastevere-Viertel. Schlendern Sie durch die

farbenfrohen Straßen und machen Sie künstlerische Straßenfotografie.
• Besuchen  Sie  die  Villa  Farnesina  und  den  Botanischen  Garten  für  friedliche  Grünflächen  und

einzigartige Foto-Möglichkeiten.
• Nachmittag:  Freie  Zeit  für  Gelato  bei  Giolitti  oder  Frigidarium,  dann  erkunden  Sie  die  Bocca  della

Verità und das Circus Maximus.
• Abend: Genießen Sie ein entspanntes Abendessen mit lokalem Wein bei Osteria da Zi Umberto oder

einer ähnlichen Mittelklasse-Trattoria.
• Praktischer Tipp: Beste Zeit für Trastevere-Fotos ist vormittags oder spät nachmittags, wenn das Licht

weich ist.

Tag 5: Modernes Rom, Einkaufen & Abreise
• Vormittag: Besuchen Sie das Altare della Patria (Victor-Emanuel-II-Denkmal)  für Dachterrassenblicke

— einer der besten 360°-Fotospots in Rom.
• Schlendern  Sie  durch  die  Piazza  Navona  und  bewundern  Sie  Berninis  Brunnen,  dann  einkaufen  Sie

Souvenirs auf der Via del Corso.
• Je nach Flugzeit holen Sie sich einen letzten Espresso und Tiramisu, bevor Sie zum Flughafen fahren.
• Praktischer  Tipp:  Buchen  Sie  Ihren  Flughafentransfer  am  Vorabend;  Leonardo-Express-Zug  oder

privater Transfer empfohlen.

Buchungstipps
• Flüge: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotels: https://www.flystayride.com/hotels/
• Autovermietung: https://www.flystayride.com/cars/
• Flughafentransfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Touren & Aktivitäten: https://www.flystayride.com/tours/
• Travel eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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