
Vacaciones de 11 días en Costa del Sol, Spain
para Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: Food, Shopping, Beach, Culture

Costa del Sol, España – Itinerario Familiar de 11 Días
Económico | Enfoque: Comida, Compras, Playa y Cultura

Día 1: Llegada a Málaga
• Vuelo de mañana desde Estambul a Málaga (AGP). Toma el tren o autobús económico del aeropuerto

al centro de la ciudad.
• Regístrate en un hotel o apartamento económico en Málaga Centro o en la zona de Pedregalejo.
• Paseo vespertino por el Muelle Uno, disfruta de tapas de mariscos frescos en un bar local.
• Consejo:  Reserva  vuelos  entre  semana  para  obtener  las  tarifas  más  baratas.  Empaca  ropa  ligera,

protector solar y zapatos cómodos para caminar.

Día 2: Exploración de la Ciudad de Málaga
• Visita la icónica fortaleza de la Alcazaba y el Teatro Romano (entrada combinada ~5 €).
• Camina  por  el  centro  histórico  y  disfruta  de  la  entrada  gratuita  al  Museo  Picasso  (reserva  franja

horaria en línea).
• Compra en Calle Larios y las calles peatonales cercanas souvenirs y marcas locales.
• Cena: Prueba el pescaíto frito tradicional de Málaga en un restaurante familiar económico.
• Consejo: Usa el sistema de autobuses de la ciudad o camina por el compacto centro.



Día 3: Día de Playa en Málaga
• Relájate en Playa Pedregalejo o Playa del Palo – ambas aptas para familias con aguas poco profundas.
• Alquila sombrillas y sillas de forma económica o lleva tus propias toallas.
• Almuerza en un chiringuito de playa que sirva sardinas frescas y paella.
• Paseo vespertino y helado para los niños.
• Consejo: El mejor momento para la playa es antes de las 11 a. m. o después de las 4 p. m. para evitar

el calor máximo.

Día 4: Excursión a Nerja
• Autobús de mañana desde Málaga a Nerja (1 hora, muy económico).
• Explora las famosas Cuevas de Nerja (entrada familiar disponible).
• Camina por el Balcón de Europa y disfruta de las vistas dramáticas de la costa.
• Compra artesanías locales y almuerza en un restaurante con vista al mar.
• Regreso a Málaga a última hora de la tarde.
• Consejo: Los autobuses circulan con frecuencia; compra billetes de ida y vuelta en la estación.

Día 5: Casco Antiguo de Marbella y Compras
• Autobús temprano a Marbella (1 hora).
• Pasea por el hermoso Casco Antiguo de casas encaladas y la Plaza de los Naranjos.
• Explora tiendas asequibles en Avenida Ricardo Soriano y la zona del puerto deportivo.
• Almuerzo familiar con gazpacho andaluz fresco y carnes a la parrilla.
• Tiempo de playa en Playa Fontanilla antes de regresar.
• Consejo: Marbella puede ser más cara — quédate en los restaurantes del Casco Antiguo para mejor

relación calidad-precio.

Día 6: Torremolinos y Ambiente de Playa
• Corto trayecto en tren hasta Torremolinos.
• Día completo en la amplia y arenosa Playa de la Carihuela – perfecta para familias.
• Paseo por el largo paseo marítimo bordeado de restaurantes y tiendas.
• Cena: Elige un chiringuito económico para paella o mariscos frescos.
• Consejo: El tren costero (Cercanías) es la forma más económica y pintoresca de viajar entre pueblos.

Día 7: Día Cultural en Málaga
• Visita la Catedral de Málaga (conocida como “La Manquita”) y el cercano Mercado de Atarazanas para

productos locales y tapas.
• Únete a un tour a pie gratuito o de bajo costo por el centro histórico (basado en propinas).
• Compra en El Corte Inglés o mercados locales moda y regalos españoles.
• Noche: Cena familiar relajada con comida española casera.
• Consejo: Muchos museos ofrecen entrada gratuita los domingos por la tarde.

Día 8: Día de Playa Familiar en Fuengirola
• Tren de mañana a Fuengirola.



• Día en la larga playa de arena con aguas tranquilas ideales para niños.
• Visita el animado Bioparc Fuengirola (zoológico) si los niños quieren un cambio de la playa.
• Compra en el bullicioso mercado callejero (mejor los martes).
• Regreso a la base por la tarde-noche.

Día 9: Mijas Pueblo – Cultura de Pueblo de Montaña
• Autobús o taxi al encantador pueblo blanco de Mijas Pueblo en las colinas.
• Disfruta  del  famoso  paseo  en  burro-taxi,  visita  el  museo  en  miniatura  y  admira  las  vistas

panorámicas.
• Explora tiendas artesanales locales y prueba dulces tradicionales españoles.
• Almuerza en una venta familiar con vistas a la montaña y comida andaluza abundante.
• Consejo:  Ve  temprano  para  evitar  multitudes  y  calor;  usa  zapatos  cómodos  para  las  calles

empedradas.

Día 10: Día Libre – Playa y Compras en Málaga
• Regresa a tu playa favorita o prueba otra (por ejemplo, Playa de la Malagueta).
• Compras finales de aceite de oliva, vino y souvenirs españoles en supermercados o mercados locales.
• Disfruta de un almuerzo relajado con especialidades regionales como ajoblanco y espetos (sardinas

en una vara).
• Cena  familiar  de  despedida  con  espectáculo  de  flamenco  si  el  presupuesto  lo  permite  (o  actuación

callejera).

Día 11: Día de Salida
• Mañana libre para un último paseo por la playa o desayuno en un café con churros con chocolate.
• Traslado al Aeropuerto de Málaga en tren (muy conveniente y económico).
• Salida hacia Estambul por la tarde/noche.

Consejos Prácticos:
• Usa el tren costero Renfe Cercanías para viajes económicos entre todos los pueblos.
• Come  en  bares  y  mercados  locales  en  lugar  de  restaurantes  turísticos  para  mantenerte  dentro  del

presupuesto.
• La  mejor  época  para  visitar  las  playas  es  mayo-junio  o  septiembre,  con  menos  multitudes  y  clima

agradable.
• Mantente hidratado y aplica protector solar — el sol andaluz es fuerte.

Consejos de Reserva
• Vuelos: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteles: https://www.flystayride.com/hotels/
• Alquiler de Coches: https://www.flystayride.com/cars/
• Traslados al Aeropuerto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours y Actividades: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de Viaje: https://www.flystayride.com/esim/
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