
Vacaciones  de  5  días  en  Neapel,  Italien  para
Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Viaje a Nápoles, Italia – 5 días para parejas con enfoque en historia, comida y naturaleza

Día 1: Llegada y exploración del centro histórico de Nápoles
• Llegada desde Gotemburgo al Aeropuerto de Nápoles (NAP). Toma el Alibus o un taxi económico hacia

el centro (aprox. 20–30 min).
• Pasea por el  centro histórico declarado Patrimonio de la UNESCO y visita la Piazza del Plebiscito así

como el palacio real Palazzo Reale.
• Termina  la  tarde  con  una  auténtica  pizza  napolitana  en  un  clásico  económico  como  Pizzeria  Gino

Sorbillo o Da Michele.
• Consejos:  La  mejor  hora  para  caminar  es  a  primera  hora  de  la  tarde.  Lleva  zapatos  cómodos  –  las

calles son antiguas e irregulares. Usa el metro (Línea 1 del Metro) para ahorrar dinero.

Día 2: Pompeya y Vesubio – Historia & Naturaleza
• Mañana  temprano:  Tren  desde  Napoli  Centrale  a  Pompeya  (aprox.  35  min,  trenes  regionales

económicos).
• Explora las ruinas bien conservadas del año 79 d.C. (lleva agua y un sombrero – hace calor).
• Tarde: Autobús hasta el cráter del Vesubio para una corta caminata y vistas fantásticas sobre la Bahía

de Nápoles (aprox. 1 hora de subida y bajada).
• Regreso a Nápoles por la tarde y disfruta de una cena sencilla con pasta y vino local.



• Consejos:  Compra  una  entrada  combinada  para  Pompeya  +  Vesubio  si  es  posible.  Visita  temprano
para evitar multitudes.

Día  3:  El  mundo  subterráneo  de  Nápoles  y  experiencias
gastronómicas
• Mañana: Visita guiada a Napoli Sotterranea (túneles subterráneos y ruinas grecorromanas) – historia

fascinante bajo el nivel de la calle.
• Almuerzo  en  un  mercado  de  comida  callejera  local  alrededor  de  Via  dei  Tribunali:  prueba  arancini,

sfogliatella y mozzarella fresca.
• Tarde libre para un paseo de pareja por el Lungomare (paseo marítimo) con vistas al Vesubio.
• Cena con delicias de marisco en una trattoria asequible en la zona de Chiaia.
• Consejos: Reserva Napoli Sotterranea con antelación en línea para evitar colas. Usa el Metro o camina

mucho.

Día 4: Costa Amalfitana – Naturaleza y romance
• Excursión  de  día  completo  a  la  Costa  Amalfitana  (Sorrento  o  Positano).  Toma  el  tren  regional  a

Sorrento (lo más económico) o reserva una gira en autobús/minivan guiada asequible.
• Pasea  por  Sorrento  o  toma  un  ferry  a  Positano  para  acantilados  dramáticos,  agua  turquesa  y

atmósfera romántica.
• Disfruta de un almuerzo sencillo con platos a base de limón y gelato – perfecto para parejas.
• Regreso a Nápoles por la tarde.
• Consejos:  La  primavera  y  el  otoño  son  los  mejores  para  menos  turistas  y  temperaturas  más

agradables. Lleva protector solar y traje de baño si quieres mojar los pies.

Día 5: Arte, cultura y viaje de regreso
• Mañana: Visita al  Museo Arqueológico Nacional (Museo Archeologico Nazionale) – la mejor colección

mundial de artefactos de Pompeya.
• Almuerzo con comida napolitana ligera (p. ej. parmigiana o risotto) en un lugar económico cercano.
• Algo de tiempo para souvenirs (limoncello, pasta, café) antes del traslado al aeropuerto.
• Vuelo de regreso a Gotemburgo por la tarde/tarde.
• Consejos:  El  museo está relativamente vacío  por  la  mañana.  Ten en cuenta los  horarios  de vuelo  y

toma el Alibus al menos 2 horas antes de la salida.

Consejos de reserva
• Vuelos: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteles: https://www.flystayride.com/hotels/
• Alquiler de coches: https://www.flystayride.com/cars/
• Traslados al aeropuerto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours & Actividades: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de viaje: https://www.flystayride.com/esim/
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