
Vacaciones de 5 días en Rome, Italy para Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Roma, Italia: Itinerario en Solitario de 5 Días
Enfoque: Historia, Comida y Fotografía | Presupuesto Medio

Día 1: Llegada y Puntos Destacados de la Roma Antigua
• Mañana/tarde:  Llegada  desde  Estambul  y  traslado  a  tu  hotel  en  el  centro  histórico  (zonas

recomendadas: Panteón, Navona o cerca de Termini).
• Explora el  Coliseo y  el  Foro Romano (compra entradas sin  cola  online con antelación).  La mejor  luz

para fotografía es a última hora de la tarde.
• Noche: Pasea hasta el Panteón durante la hora dorada para fotos impresionantes, luego disfruta pasta

romana auténtica en Da Baffetto o Armando al Pantheon.
• Consejo práctico: Usa el Metro (Línea B) o camina; usa zapatos cómodos para los adoquines.

Día 2: Vaticano y Fotografía Clásica
• Mañana: Visita los Museos Vaticanos y la Capilla Sixtina (reserva un horario temprano por la mañana

para evitar multitudes). La fotografía está permitida en la mayoría de las áreas excepto en la Capilla
Sixtina.

• Tarde:  Explora  la  Basílica  de  San  Pedro  y  sube  a  la  cúpula  para  vistas  panorámicas  de  Roma
(altamente recomendado para fotógrafos).

• Noche: Relájate con un aperitivo en Trastevere; prueba carbonara o cacio e pepe en Da Teo o Roma
Sparita.

• Consejo práctico: Toma la Línea A del Metro hasta la estación Ottaviano. Lleva una mochila pequeña y



agua.

Día 3: Colina Capitolina, Mercados y Comida Callejera
• Mañana: Visita los Museos Capitolinos y disfruta de la terraza panorámica con vistas al Foro Romano

— perfecto para fotos de gran angular.
• Explora el mercado de Campo de’ Fiori por la mañana, luego pasea por el Gueto Judío para historia y

excelente comida.
• Almuerzo:  Prueba  platos  romanos  tradicionales  en  Nonna  Betta  o  la  panadería  Boccione  para

deliciosos pasteles judeo-romanos.
• Noche:  Fotografía  al  atardecer  en  las  Escaleras  Españolas  y  la  Fuente  de  Trevi  (menos  concurrido

después de las 7pm).
• Consejo práctico: Todo está a pie. Presupuesto de cena medio: 25–35 € por comida.

Día 4: Trastevere, Río Tíber y Vida Local
• Mañana: Cruza el Río Tíber hasta el encantador barrio de Trastevere. Pasea por las calles coloridas y

haz fotografía callejera artística.
• Visita  la  Villa  Farnesina  y  el  Jardín  Botánico  para  espacios  verdes  tranquilos  y  oportunidades

fotográficas únicas.
• Tarde: Tiempo libre para gelato en Giolitti o Frigidarium, luego explora la Boca de la Verdad y el Circo

Máximo.
• Noche: Disfruta una cena relajada con vino local  en Osteria da Zi  Umberto o una trattoria de rango

medio similar.
• Consejo práctico: El mejor momento para fotos en Trastevere es por la mañana o a última hora de la

tarde cuando la luz es suave.

Día 5: Roma Moderna, Compras y Salida
• Mañana: Visita el Altare della Patria (Monumento a Víctor Manuel II) para vistas desde la azotea — uno

de los mejores lugares para fotografía 360° en Roma.
• Pasea por la Piazza Navona y admira las fuentes de Bernini, luego haz compras de souvenirs en Via

del Corso.
• Dependiendo de la hora de tu vuelo, toma un espresso final y tiramisú antes de ir al aeropuerto.
• Consejo  práctico:  Reserva  tu  traslado  al  aeropuerto  la  noche  anterior;  tren  Leonardo  Express  o

traslado privado recomendado.

Consejos de Reserva
• Vuelos: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteles: https://www.flystayride.com/hotels/
• Alquiler de Coches: https://www.flystayride.com/cars/
• Traslados al Aeropuerto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours y Actividades: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de Viajes: https://www.flystayride.com/esim/
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