
Vacances  de  11  jours  à  Costa  del  Sol,  Spain
pour Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: Food, Shopping, Beach, Culture

Costa del Sol, Espagne – Itinéraire familial de 11 jours
Économique | Focus : Gastronomie, Shopping, Plage & Culture

Jour 1 : Arrivée à Málaga
• Vol  matinal  d’Istanbul  à  Málaga  (AGP).  Prenez  le  train  ou  le  bus  abordable  de  l’aéroport  vers  le

centre-ville.
• Enregistrement dans un hôtel ou un appartement économique dans le centre de Málaga ou le quartier

de Pedregalejo.
• Promenade du soir le long du front de mer de Muelle Uno, dégustation de tapas de fruits de mer frais

dans un bar local.
• Conseil  :  Réservez vos vols  en milieu de semaine pour obtenir  les  tarifs  les  plus bas.  Emportez des

vêtements légers, de la crème solaire et des chaussures de marche confortables.

Jour 2 : Exploration de la ville de Málaga
• Visitez la forteresse emblématique de l’Alcazaba et le Théâtre romain (billet combiné ~5 €).
• Balade dans le centre historique et entrée gratuite au Musée Picasso (réservez un créneau horaire en

ligne).
• Shopping dans la Calle Larios et les rues piétonnes environnantes pour des souvenirs et des marques

locales.



• Dîner  :  Essayez  le  poisson  frit  traditionnel  à  la  mode  de  Málaga  (pescaíto  frito)  dans  un  restaurant
familial économique.

• Conseil : Utilisez le réseau de bus urbains ou marchez partout dans le centre compact.

Jour 3 : Journée plage à Málaga
• Détente à Playa Pedregalejo ou Playa del Palo – toutes deux adaptées aux familles avec des eaux peu

profondes.
• Location d’ombrelles et de chaises à bas prix ou apportez vos propres serviettes.
• Déjeuner dans un chiringuito de plage servant des sardines fraîches et de la paella.
• Promenade du soir et glaces pour les enfants.
• Conseil  :  Les meilleurs moments à la plage sont avant 11 h ou après 16 h pour éviter la chaleur de

pointe.

Jour 4 : Excursion d’une journée à Nerja
• Bus matinal de Málaga à Nerja (1 heure, très économique).
• Exploration des célèbres grottes de Nerja (billet famille disponible).
• Promenade le long du Balcón de Europa et vue spectaculaire sur la côte.
• Shopping d’artisanat local et déjeuner dans un restaurant avec vue sur la mer.
• Retour à Málaga en fin d’après-midi.
• Conseil : Les bus circulent fréquemment ; achetez des billets aller-retour à la gare.

Jour 5 : Vieille ville de Marbella et shopping
• Bus matinal vers Marbella (1 heure).
• Flânerie dans la magnifique vieille ville blanche (Casco Antiguo) et sur la Place des Oranges.
• Parcours des boutiques abordables le long de l’Avenida Ricardo Soriano et du quartier du port.
• Déjeuner familial avec du gaspacho andalou frais et des viandes grillées.
• Temps à la plage à Playa Fontanilla avant le retour.
• Conseil  :  Marbella  peut  être  plus  chère  —  restez  dans  les  restaurants  de  la  vieille  ville  pour  un

meilleur rapport qualité-prix.

Jour 6 : Torremolinos et ambiance plage
• Court trajet en train jusqu’à Torremolinos.
• Journée complète sur la large plage de sable de Carihuela – idéale pour les familles.
• Promenade le long de la longue promenade bordée de restaurants et de boutiques.
• Dîner : Choisissez un chiringuito économique pour une paella ou des fruits de mer frais.
• Conseil  :  Le  train  côtier  (Cercanías)  est  le  moyen  le  plus  économique  et  le  plus  pittoresque  pour

voyager entre les villes.

Jour 7 : Journée culturelle à Málaga
• Visite de la Cathédrale de Málaga (surnommée « La Manquita ») et du Mercado de Atarazanas voisin

pour des produits locaux et des tapas.
• Participation à une visite guidée gratuite ou à bas prix du centre historique (basée sur les pourboires).
• Shopping à El Corte Inglés ou dans les marchés locaux pour la mode espagnole et des cadeaux.



• Soirée : Dîner familial détendu avec une cuisine espagnole maison.
• Conseil : De nombreux musées proposent une entrée gratuite les dimanches après-midi.

Jour 8 : Journée plage en famille à Fuengirola
• Train matinal vers Fuengirola.
• Journée à la longue plage de sable aux eaux calmes idéales pour les enfants.
• Visite du Bioparc Fuengirola (zoo) si les enfants souhaitent changer de la plage.
• Shopping au marché de rue animé (meilleur le mardi).
• Retour à la base en soirée.

Jour 9 : Mijas Pueblo – Culture du village de montagne
• Bus ou taxi jusqu’au charmant village blanc de Mijas Pueblo dans les collines.
• Balade en taxi-âne célèbre, visite du musée miniature et vue panoramique.
• Exploration des boutiques artisanales locales et dégustation de douceurs espagnoles traditionnelles.
• Déjeuner dans une venta familiale avec vue sur la montagne et cuisine andalouse copieuse.
• Conseil : Partez tôt pour éviter la foule et la chaleur ; portez des chaussures confortables pour les rues

pavées.

Jour 10 : Journée libre – Plage et shopping à Málaga
• Retour à votre plage préférée ou essayez-en une autre (par ex. Playa de la Malagueta).
• Derniers achats d’huile d’olive, de vin et de souvenirs espagnols dans les supermarchés ou marchés

locaux.
• Déjeuner  détendu  avec  des  spécialités  régionales  comme  l’ajoblanco  et  les  espetos  (sardines  à  la

brochette).
• Dîner d’adieu en famille avec un spectacle de flamenco si le budget le permet (ou spectacle de rue).

Jour 11 : Jour de départ
• Matinée  libre  pour  une  dernière  promenade sur  la  plage  ou  un  petit-déjeuner  au  café  avec  churros

con chocolate.
• Transfert à l’aéroport de Málaga en train (très pratique et économique).
• Départ pour Istanbul en fin d’après-midi ou en soirée.

Conseils pratiques :
• Utilisez le train côtier Renfe Cercanías pour voyager à moindre coût entre toutes les villes.
• Mangez dans les bars et marchés locaux plutôt que dans les restaurants touristiques pour rester dans

votre budget.
• La meilleure période pour  visiter  les  plages est  mai–juin  ou septembre pour  moins  de monde et  un

temps agréable.
• Restez hydraté et appliquez de la crème solaire — le soleil andalou est fort.

Conseils de réservation
• Vols : https://www.flystayride.com/flights/
• Hôtels : https://www.flystayride.com/hotels/



• Locations de voitures : https://www.flystayride.com/cars/
• Transferts aéroport : https://www.flystayride.com/transfer/
• Visites et activités : https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de voyage : https://www.flystayride.com/esim/
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