
Vacances  de  13  jours  à  Malaga,  Spain  pour
Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Malaga, Espagne – Itinéraire familial de 13 jours
Économique | Focus sur l’histoire, la gastronomie, la plage et la culture

Jour 1 : Arrivée et première découverte de Malaga
• Vol du matin/après-midi d’Istanbul vers Malaga (MAL). Prenez le train de l’aéroport (RENFE) ou le bus

pour rejoindre le centre-ville (très abordable).
• Enregistrement dans un hôtel ou appartement économique près du centre historique (Centro Histórico

ou El Perchel).
• Promenade du soir le long du Paseo del Parque et dégustez vos premiers churros con chocolate dans

un café local.
• Dîner  précoce  de  fruits  de  mer  frais  ou  espeto  (sardines)  dans  un  bar  de  plage  décontracté  à

Pedregalejo.
• Conseil : Emportez des chaussures de marche confortables et une veste légère pour les soirées.

Jour 2 : Alcazaba et Théâtre romain
• Visite de l’Alcazaba (forteresse maure) et du Théâtre romain adjacent – achetez le billet combiné pour

économiser.
• Promenade  jusqu’au  Château  de  Gibralfaro  pour  des  vues  panoramiques  (idéal  pour  les  photos  de

famille).



• Déjeuner dans un bar à tapas familial du vieux quartier – essayez les patatas bravas, les gambas al
ajillo et du pain frais.

• Détente l’après-midi sur la Plaza de la Constitución.
• Conseil : Visitez l’Alcazaba tôt (ouverture à 9 h 00) pour éviter la foule et la chaleur.

Jour 3 : Picasso et culture du vieux quartier
• Matinée au Museo Picasso Málaga (réservez des billets horodatés économiques en ligne à l’avance).
• Exploration des rues pittoresques du centre historique et visite de la Catedral de Málaga (ascension

optionnelle du toit pour les vues).
• Déjeuner avec la traditionnelle porra antequerana (soupe froide de tomate).
• Après-midi libre pour faire du shopping de souvenirs ou observer les passants à la Plaza de España.
• Conseil : De nombreux musées offrent une entrée gratuite ou réduite les dimanches après-midi.

Jour 4 : Journée plage à Pedregalejo et El Palo
• Journée complète sur les plages familiales de Pedregalejo et El Palo (plages pavillon bleu).
• Location d’un parasol et de chaises à petit prix ou utilisation des zones publiques gratuites.
• Déjeuner d’espetos de sardinas grillées sur la plage.
• Promenade le long de la promenade pittoresque et dégustation de glaces locales.
• Conseil : Les meilleurs moments à la plage sont de 10 h 00 à 15 h 00. Prenez le bus 11 ou 14 depuis

le centre.

Jour 5 : Excursion d’une journée à Nerja et ses grottes
• Bus matinal vers Nerja (environ 1 heure, très abordable).
• Visite des célèbres Grottes de Nerja (réservez vos billets en ligne).
• Exploration du Balcón de Europa et détente sur la plage de Burriana.
• Retour à Malaga en fin d’après-midi.
• Conseil : Emportez maillots de bain et chaussures aquatiques pour les grottes et la plage.

Jour 6 : Mercado Central et culture culinaire
• Matinée au Mercado de Atarazanas – dégustez des olives locales, du fromage, du jambon et des fruits

de mer frais.
• Participez à une visite gastronomique low-cost ou autoguidée dans le centre historique.
• Essayez le pescaíto frito (poisson frit) chez un friturier traditionnel.
• Après-midi libre pour la plage ou la détente dans un parc.
• Conseil  :  Les  marchés  sont  les  plus  animés  le  matin.  Endroit  idéal  pour  acheter  des  produits  de

pique-nique pour les jours suivants.

Jour 7 : Journée familiale à la plage de La Malagueta
• Journée plage détendue à la Playa de la Malagueta (plage la plus proche du centre).
• Location de vélos ou pratique du paddle-board si le budget le permet.
• Pique-nique acheté la veille au marché.
• Promenade au coucher du soleil le long du port et de la promenade de Muelle Uno avec des artistes

de rue.



• Conseil : Muelle Uno propose plusieurs restaurants économiques avec vue sur la mer.

Jour 8 : Histoire des Maures et jardins
• Retour dans la zone de l’Alcazaba si vous souhaitez y passer plus de temps, ou visite du magnifique

Jardín Botánico La Concepción (trajet en bus depuis le centre).
• Découvrez l’histoire phénicienne, romaine et maure de Malaga à travers les ruines et les jardins.
• Déjeuner espagnol traditionnel – paella ou tortilla española dans un restaurant familial.
• Conseil : Portez de la crème solaire et un chapeau ; les jardins peuvent être chauds l’après-midi.

Jour 9 : Excursion d’une journée à Antequera
• Bus matinal vers Antequera (1 heure).
• Visite des Dolmens (monuments préhistoriques – site UNESCO), de l’Alcazaba et du charmant quartier

ancien de la ville.
• Essayez le mollete local (pain moelleux) et la porra antequerana.
• Retour à Malaga en fin d’après-midi.
• Conseil : Antequera est moins touristique et très économique.

Jour 10 : Journée plage et culture libre
• Choisissez votre plage préférée (Pedregalejo recommandée) pour une journée entièrement détendue.
• Visite  optionnelle  en  fin  d’après-midi  du  Centre  Pompidou  ou  du  CAC  Málaga  (art  contemporain  –

nombreuses heures gratuites).
• Dîner de flamenquín ou d’autres spécialités andalouses.
• Conseil : Utilisez le système de vélos en libre-service de la ville (très économique) pour vous déplacer

entre la plage et le centre.

Jour 11 : Expérience flamenco et vie locale
• Matinée dans un parc ou à la plage.
• Spectacle  de  flamenco  économique  en  soirée  (de  nombreux  tablaos  proposent  des  représentations

familiales précoces à prix raisonnables).
• Dégustez du vino dulce (vin doux) et des tapas avant ou après le spectacle.
• Conseil  :  Demandez  à  votre  hôtel  les  meilleures  recommandations  flamenco  à  bon  rapport

qualité-prix.

Jour  12  :  Dernière  journée  complète  –  Marbella  ou  détente  à
Malaga
• Option A (détente) : Dernière journée à la plage et shopping.
• Option  B  (culture)  :  Court  trajet  en  bus  jusqu’à  Marbella  pour  découvrir  le  vieux  quartier  et  Puerto

Banús (retour le même jour).
• Dîner d’adieu avec des churros ou une tarta de Santiago en dessert.
• Conseil : Réservez votre transfert aéroport ou votre billet de train pour le lendemain à l’avance.

Jour 13 : Jour de départ



• Matinée libre pour un dernier café et des pâtisseries.
• Prenez le train ou le bus jusqu’à l’aéroport de Malaga (comptez 45–60 minutes).
• Bon vol de retour vers Istanbul.

Conseils de réservation
• Vols : https://www.flystayride.com/flights/
• Hôtels : https://www.flystayride.com/hotels/
• Locations de voitures : https://www.flystayride.com/cars/
• Transferts aéroport : https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours et activités : https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de voyage : https://www.flystayride.com/esim/
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