
Vacances  de  4  jours  à  Barcelona,  Spain  pour
Couple
From: Rome, Italy  |  Budget: mid-range  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nightlife

Itinéraire de 4 jours à Barcelone pour un couple
Focus : Histoire, Nourriture & Vie nocturne | Budget moyen

Jour 1 – Arrivée & Exploration du Quartier Gothique
• Matin/Après-midi : Vol vers Barcelone (BCN). Prenez l'Aerobus ou un transfert privé vers votre hôtel au

centre-ville (Eixample ou Quartier Gothique recommandé).
• Visitez  le  Quartier  Gothique  (Barri  Gòtic)  :  Flânez  dans  les  ruelles  médiévales  étroites,  voyez  la

Cathédrale de Barcelone, et détendez-vous à Plaça del Rei.
• Soirée : Dîner romantique chez Can Culleretes (plus ancien restaurant de Barcelone, cuisine catalane

traditionnelle) ou La Paradeta pour des fruits de mer frais.
• Vie nocturne : Commencez par des boissons chez Boadas (bar à cocktails classique) puis dirigez-vous

vers Jazzy ou El Paraíso pour de la musique live et de la danse.
• Astuce  :  Meilleur  moment  pour  le  Quartier  Gothique  est  fin  d'après-midi  quand  les  foules  se

dispersent. Portez des chaussures confortables pour les pavés.

Jour 2 – Sagrada Família & Modernisme
• Matin  :  Visitez  l'emblématique  Sagrada  Família  (réservez  les  billets  pour  9:00–10:00  du  matin  à

l'avance pour éviter les longues files d'attente).
• Après-midi : Explorez Park Güell pour l'architecture fantaisiste de Gaudí et les vues panoramiques sur



la ville (parfait pour des photos de couple).
• Fin  d'après-midi  :  Promenade  le  long  de  Passeig  de  Gràcia  et  admirez  Casa  Batlló  et  Casa  Milà  (La

Pedrera) de l'extérieur.
• Soirée : Dîner chez Disfrutar (menu dégustation créatif étoilé Michelin – option milieu de gamme) ou

Cinc Sentits pour une cuisine catalane contemporaine.
• Vie nocturne : Profitez de cocktails sur le toit chez Hotel Majestic Terrace ou faites la fête au Opium

beach club (été) ou Razzmatazz (club multi-salles).
• Astuce :  Réservez  les  billets  pour  la  Sagrada Família  et  Park  Güell  en  ligne au moins  2  semaines  à

l'avance.

Jour 3 – Quartier du Born, Histoire & Tapas
• Matin : Explorez le quartier El Born – visitez l'église Santa Maria del Mar et le Born Centre de Cultura i

Memòria (ruines de la Barcelone des années 1700).
• Après-midi  :  Promenade  dans  Ciutadella  Park,  louez  un  bateau  à  rames  sur  le  lac,  puis  marchez

jusqu'au front de mer de Barceloneta.
• Soirée  :  Crawl  de  tapas  dans  El  Born  –  essayez  Cal  Pep,  Tapeo  ou  La  Vinya  del  Senyor  (excellente

carte des vins juste à côté de l'église).
• Vie nocturne : Dirigez-vous vers Bar Marsella (célèbre bar à absinthe) puis continuez vers Apolo pour

de la musique indie/électronique ou le complexe Sala Razz.
• Astuce : Utilisez la carte T-10 métro pour des trajets illimités dans la journée. Emportez des couches

légères – les soirées peuvent être venteuses près de la mer.

Jour 4 – Plage, Montjuïc & Départ
• Matin : Détendez-vous à Barceloneta Beach ou Bogatell Beach (moins bondée). Prenez une paella de

fruits de mer frais chez La Mar Salada ou Can Majó.
• Après-midi  :  Prenez  le  téléphérique  jusqu'à  Montjuïc  pour  les  vues,  visitez  la  zone  de  la  Fontaine

Magique (si le temps le permet) et le musée MNAC pour l'art catalan.
• Fin d'après-midi : Temps libre pour des achats de dernière minute sur La Rambla ou dans l'Eixample.
• Soirée  :  Dîner  d'adieu  dans  un  restaurant  sur  le  toit  comme La  Terraza  del  Claris  ou  Alfa  avant  de

vous rendre à l'aéroport.
• Astuce  :  Prévoyez  2,5–3  heures  avant  votre  vol.  Utilisez  l'Aerobus  ou  réservez  un  transfert  pour  un

départ sans stress.

Astuces de réservation
• Vols : https://www.flystayride.com/flights/
• Hôtels : https://www.flystayride.com/hotels/
• Locations de voitures : https://www.flystayride.com/cars/
• Transferts aéroport : https://www.flystayride.com/transfer/
• Visites & Activités : https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM voyage : https://www.flystayride.com/esim/
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