
Vacances  de  5  jours  à  Neapel,  Italien  pour
Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Voyage à Naples, Italie – 5 jours pour couples avec un accent sur l'histoire, la nourriture et la
nature

Jour 1 : Arrivée et exploration du centre historique de Naples
• Arrivée  de  Gothenburg  à  l'aéroport  de  Naples  (NAP).  Prenez  l'Alibus  ou  un  taxi  bon  marché  vers  le

centre (environ 20–30 min).
• Promenade dans le centre historique classé UNESCO et visite de la Piazza del Plebiscito ainsi que du

palais royal Palazzo Reale.
• Terminez  la  soirée  avec  une  authentique  pizza  napolitaine  dans  un  classique  abordable  comme  la

Pizzeria Gino Sorbillo ou Da Michele.
• Conseils  :  Le  meilleur  moment  pour  marcher  est  en  début  de  soirée.  Emportez  des  chaussures

confortables  –  les  rues  sont  anciennes  et  inégales.  Utilisez  le  métro  (Ligne  1  du  métro)  pour
économiser.

Jour 2 : Pompéi et Vésuve – Histoire & Nature
• Matin tôt : Train de Napoli Centrale à Pompéi (environ 35 min, trains régionaux bon marché).
• Explorez les ruines bien conservées de 79 après J.-C. (emportez de l'eau et un chapeau – il fait chaud).
• Après-midi : Bus jusqu'au cratère du Vésuve pour une courte randonnée et des vues fantastiques sur

la baie de Naples (environ 1 heure de randonnée aller-retour).



• Retour à Naples en soirée et dîner simple avec pâtes et vin local.
• Conseils : Achetez un billet combiné pour Pompéi + Vésuve si possible. Visitez tôt pour éviter la foule.

Jour 3 : Le monde souterrain de Naples et expériences culinaires
• Matin :  Visite guidée de Napoli  Sotterranea (tunnels souterrains et ruines gréco-romaines) – histoire

fascinante sous le niveau de la rue.
• Déjeuner  dans  un  marché  de  street  food  local  autour  de  Via  dei  Tribunali  :  essayez  les  arancini,  la

sfogliatella et de la mozzarella fraîche.
• Après-midi libre pour une promenade en couple le long du Lungomare (promenade en bord de mer)

avec vue sur le Vésuve.
• Dîner avec des délices de fruits de mer dans une trattoria abordable du quartier Chiaia.
• Conseils  :  Réservez  Napoli  Sotterranea  à  l'avance  en  ligne  pour  éviter  les  files  d'attente.  Utilisez  le

métro ou marchez beaucoup.

Jour 4 : Côte amalfitaine – Nature et romance
• Excursion  d'une  journée  complète  sur  la  côte  amalfitaine  (Sorrento  ou  Positano).  Prenez  le  train

régional jusqu'à Sorrento (le moins cher) ou réservez une visite guidée en bus/minivan abordable.
• Promenade à Sorrento ou ferry jusqu'à Positano pour des falaises spectaculaires, une eau turquoise et

une atmosphère romantique.
• Profitez d'un déjeuner simple avec des plats à base de citron et une glace – parfait pour les couples.
• Retour à Naples en soirée.
• Conseils  :  Le  printemps  et  l'automne  sont  les  meilleurs  moments  pour  moins  de  touristes  et  des

températures  plus  agréables.  Emportez  de  la  crème  solaire  et  un  maillot  de  bain  si  vous  voulez
tremper les pieds.

Jour 5 : Art, culture et voyage de retour
• Matin  :  Visite  du  Musée  archéologique  national  (Museo  Archeologico  Nazionale)  –  la  plus  belle

collection au monde d'artefacts de Pompéi.
• Déjeuner  avec  de  la  nourriture  napolitaine  légère  (p.  ex.  parmigiana  ou  risotto)  dans  un  endroit

abordable à proximité.
• Un peu de temps pour des souvenirs (limoncello, pâtes, café) avant le transfert vers l'aéroport.
• Vol de retour vers Gothenburg l'après-midi/soirée.
• Conseils : Le musée est relativement vide le matin. Surveillez les horaires de vol et prenez l'Alibus au

moins 2 heures avant le départ.

Conseils de réservation
• Vols : https://www.flystayride.com/flights/
• Hôtels : https://www.flystayride.com/hotels/
• Locations de voitures : https://www.flystayride.com/cars/
• Transferts aéroport : https://www.flystayride.com/transfer/
• Visites & Activités : https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM voyage : https://www.flystayride.com/esim/
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