
Vacanza di 11 giorni a Costa del Sol, Spain per
Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: Food, Shopping, Beach, Culture

Costa del Sol, Spagna – Itinerario Famiglia di 11 Giorni
Economico | Focus: Cibo, Shopping, Spiaggia e Cultura

Giorno 1: Arrivo a Málaga
• Volo mattutino da Istanbul a Málaga (AGP). Prendi il treno o l'autobus economico dall'aeroporto verso

il centro città.
• Check-in in un hotel o appartamento economico nell'area Málaga Centro o Pedregalejo.
• Passeggiata serale lungo il lungomare Muelle Uno, gustando tapas di frutti di mare freschi in un bar

locale.
• Consiglio:  Prenota  i  voli  a  metà  settimana  per  le  tariffe  più  basse.  Fai  i  bagagli  con  vestiti  leggeri,

crema solare e scarpe comode da passeggio.

Giorno 2: Esplorazione della Città di Málaga
• Visita la fortezza iconica Alcazaba e il Teatro Romano (biglietto combinato ~€5).
• Passeggia attraverso il centro storico e goditi l'ingresso gratuito al Museo Picasso (prenota un orario

online).
• Fai shopping in Calle Larios e nelle vie pedonali circostanti per souvenir e marchi locali.
• Cena: Prova il pesce fritto tradizionale alla malagueña (pescaíto frito) in un ristorante economico per



famiglie.
• Consiglio: Usa il sistema di autobus cittadino o cammina ovunque nel compatto centro.

Giorno 3: Giornata in Spiaggia a Málaga
• Rilassati  a  Playa  Pedregalejo  o  Playa  del  Palo  –  entrambe  adatte  alle  famiglie  con  acque  poco

profonde.
• Noleggia ombrelloni e sedie a prezzi bassi o porta i tuoi asciugamani.
• Pranzo in un chiringuito sulla spiaggia che serve sardine fresche e paella.
• Passeggiata serale e gelato per i bambini.
• Consiglio:  Il  momento  migliore  per  la  spiaggia  è  prima delle  11  o  dopo le  16  per  evitare  il  caldo  di

punta.

Giorno 4: Gita a Nerja
• Autobus mattutino da Málaga a Nerja (1 ora, molto economico).
• Esplora le famose Grotte di Nerja (biglietto famiglia disponibile).
• Passeggia lungo il Balcón de Europa e ammira i panorami drammatici della costa.
• Fai shopping di artigianato locale e pranza in un ristorante con vista sul mare.
• Ritorno a Málaga nel tardo pomeriggio.
• Consiglio: Gli autobus partono frequentemente; acquista i biglietti di andata e ritorno alla stazione.

Giorno 5: Centro Storico di Marbella e Shopping
• Autobus presto per Marbella (1 ora).
• Vagabonda per il bellissimo centro storico imbiancato (Casco Antiguo) e la Plaza de los Naranjos.
• Esplora i negozi economici lungo Avenida Ricardo Soriano e la zona del porto.
• Pranzo in famiglia con gazpacho andaluso fresco e carni alla griglia.
• Tempo in spiaggia a Playa Fontanilla prima del ritorno.
• Consiglio: Marbella può essere più cara — rimani nei locali del centro storico per un miglior rapporto

qualità-prezzo.

Giorno 6: Torremolinos e Vibrazioni da Spiaggia
• Breve viaggio in treno fino a Torremolinos.
• Intera giornata alla vasta e sabbiosa Playa de la Carihuela – perfetta per le famiglie.
• Passeggia lungo il lungo lungomare fiancheggiato da ristoranti e negozi.
• Cena: Scegli un chiringuito economico per paella o frutti di mare freschi.
• Consiglio:  Il  treno  costiero  (Cercanías)  è  il  modo  più  economico  e  scenografico  per  viaggiare  tra  le

cittadine.

Giorno 7: Giornata Culturale a Málaga
• Visita  la  Cattedrale  di  Málaga  (nota  come  “La  Manquita”)  e  il  vicino  Mercado  de  Atarazanas  per

prodotti locali e tapas.
• Unisciti a un tour a piedi gratuito o a basso costo del centro storico (basato sulle mance).
• Fai shopping da El Corte Inglés o nei mercati locali per moda spagnola e regali.
• Sera: Cena rilassata in famiglia con cibo spagnolo casalingo.



• Consiglio: Molti musei offrono ingresso gratuito il pomeriggio della domenica.

Giorno 8: Giornata in Spiaggia a Fuengirola per Famiglie
• Treno mattutino per Fuengirola.
• Trascorri la giornata sulla lunga spiaggia sabbiosa con acque calme, ideale per i bambini.
• Visita il vivace Bioparc Fuengirola (zoo) se i bambini vogliono cambiare dalla spiaggia.
• Fai shopping al vivace mercato di strada (meglio il martedì).
• Ritorno alla base in serata.

Giorno 9: Mijas Pueblo – Cultura del Villaggio di Montagna
• Autobus o taxi fino all'incantevole villaggio bianco di Mijas Pueblo sulle colline.
• Fai il famoso giro in taxi-asino, visita il museo in miniatura e goditi i panorami panoramici.
• Esplora i negozi di artigiani locali e prova i dolci tradizionali spagnoli.
• Pranzo in una venta a conduzione familiare con vista sulle montagne e cibo andaluso sostanzioso.
• Consiglio: Vai presto per evitare folle e caldo; indossa scarpe comode per le strade acciottolate.

Giorno 10: Giornata Libera – Spiaggia e Shopping a Málaga
• Ritorna alla tua spiaggia preferita o provane una diversa (es. Playa de la Malagueta).
• Ultimi acquisti di olio d'oliva, vino e souvenir spagnoli nei supermercati o mercati locali.
• Goditi un pranzo rilassato con specialità regionali come ajoblanco ed espetos (sardine allo spiedo).
• Cena  di  addio  in  famiglia  con  spettacolo  di  flamenco  se  il  budget  lo  consente  (o  performance  di

strada).

Giorno 11: Giorno di Partenza
• Mattina  libera  per  un'ultima  passeggiata  in  spiaggia  o  una  colazione  al  caffè  con  churros  con

cioccolato.
• Trasferimento all'Aeroporto di Málaga usando il treno (molto comodo ed economico).
• Partenza per Istanbul nel pomeriggio/sera.

Consigli Pratici:
• Usa il treno costiero Renfe Cercanías per viaggi economici tra tutte le località.
• Mangia nei bar e mercati locali invece che nei ristoranti turistici per rimanere nel budget.
• Il  periodo  migliore  per  visitare  le  spiagge  è  maggio-giugno  o  settembre  per  meno  folla  e  clima

piacevole.
• Rimani idratato e applica la crema solare — il sole andaluso è forte.

Consigli per le Prenotazioni
• Voli: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotel: https://www.flystayride.com/hotels/
• Noleggio Auto: https://www.flystayride.com/cars/
• Trasferimenti Aeroporto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tour e Attività: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM da Viaggio: https://www.flystayride.com/esim/
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