Vacanza di 13 giorni a Malaga, Spain per

Family

From: Istanbul, Turkey | Budget: budget | Type: family | Interests: History, Food, Beach, Culture

Malaga, Spagna - Itinerario Familiare di 13 Giorni
Economico | Focus su Storia, Cibo, Spiaggia e Cultura

Giorno 1: Arrivo e Prima Assaggio di Malaga

* Volo mattutino/pomeridiano da Istanbul a Malaga (MAL). Prendi il treno dell’aeroporto (RENFE) o
I’autobus per raggiungere il centro citta (molto economico).

e Check-in in un hotel o appartamento economico vicino al centro storico (Centro Histérico o El Perchel).

e Passeggiata serale lungo Paseo del Parque e goditi i tuoi primi churros con chocolate in un caffé
locale.

e Cena precoce a base di frutti di mare freschi o espeto (sardine) in un chiosco casual sulla spiaggia a
Pedregalejo.

¢ Consiglio: Porta scarpe comode da passeggio e una giacca leggera per le serate.

Giorno 2: Alcazaba e Teatro Romano

e Visita I'’Alcazaba (fortezza moresca) e il vicino Teatro Romano - acquista il biglietto combinato per
risparmiare.

* Cammina fino al Castello di Gibralfaro per viste panoramiche (perfetto per foto di famiglia).

* Pranzo in un tapas bar adatto alle famiglie nella citta vecchia - prova patatas bravas, gambas al ajillo



e pane fresco.
e Pomeriggio rilassante in Plaza de la Constitucién.
e Consiglio: Visita I’Alcazaba presto (apertura alle 9:00) per evitare folle e caldo.

Giorno 3: Picasso e Cultura della Citta Vecchia

e Mattina al Museo Picasso Malaga (prenota biglietti a fasce orarie economiche online in anticipo).

e Esplora le strade pittoresche del centro storico e visita la Cattedrale di Malaga (salita opzionale sul
tetto per le viste).

e Prova la tradizionale porra antequerana (zuppa fredda di pomodoro) per pranzo.
e Pomeriggio libero per lo shopping di souvenir o per osservare la gente in Plaza de Espafia.
e Consiglio: Molti musei offrono ingresso gratuito o ridotto nei pomeriggi di domenica.

Giorno 4: Giornata in Spiaggia a Pedregalejo e El Palo

* Intera giornata sulle spiagge adatte alle famiglie di Pedregalejo e El Palo (spiagge con bandiera blu).
» Affitta ombrelloni e sedie a basso costo o usa le zone pubbliche gratuite.

* Pranzo a base di freschi espetos de sardinas grigliati sulla spiaggia.

e Cammina lungo il lungomare panoramico e goditi un gelato locale.

e Consiglio: Il momento migliore per la spiaggia € dalle 10:00 alle 15:00. Prendi I'autobus 11 o 14 dal
centro.

Giorno 5: Escursione a Nerja e alle Grotte

e Autobus presto per Nerja (circa 1 ora, molto economico).

e Visita le famose Grotte di Nerja (prenota i biglietti online).

e Esplora il Balcén de Europa e rilassati sulla spiaggia di Burriana.

¢ Ritorno a Malaga nel tardo pomeriggio.

e Consiglio: Porta costume e scarpe da acqua per le grotte e la spiaggia.

Giorno 6: Mercado Central e Cultura del Cibo

e Mattina al Mercado de Atarazanas - assaggia olive locali, formaggio, jamén e frutti di mare freschi.
e Unisciti a un tour gastronomico low-cost o autoguidato nel centro storico.

* Prova pescaito frito (pesce fritto) in una friggitrice tradizionale.

e Pomeriggio libero per la spiaggia o per rilassarsi in un parco.

e Consiglio: | mercati sono piu vivaci al mattino. Ottimo posto per acquistare prodotti per picnic dei
giorni successivi.

Giorno 7: Giornata Familiare alla Spiaggia di La Malagueta

e Giornata rilassata in spiaggia a Playa de la Malagueta (spiaggia piu vicina al centro).
» Affitta biciclette o prova il paddle-boarding se il budget lo consente.

* Pranzo picnic acquistato al mercato il giorno precedente.

e Passeggiata al tramonto lungo il porto e il lungomare Muelle Uno con artisti di strada.
e Consiglio: Muelle Uno ha diversi ristoranti economici con vista sul mare.



Giorno 8: Storia dei Mori e Giardini

Torna alla zona dell’Alcazaba se vuoi piu tempo, oppure visita il bellissimo Jardin Botdnico La
Concepcidén (tragitto in autobus dal centro).

Scopri la storia fenicia, romana e moresca di Malaga attraverso rovine e giardini.
Pranzo spagnolo tradizionale - paella o tortilla espafiola in un ristorante familiare.
Consiglio: Applica crema solare e indossa un cappello; i giardini possono essere caldi nel pomeriggio.

Giorno 9: Escursione ad Antequera

Autobus del mattino per Antequera (1 ora).

Visita i Dolmen (monumenti preistorici - sito UNESCO), I’Alcazaba e il pittoresco quartiere antico della
citta.

Prova il locale mollete (pane morbido) e la porra antequerana.

Ritorno a Malaga nel tardo pomeriggio.

Consiglio: Antequera @ meno turistica e molto economica.

Giorno 10: Giornata Libera tra Spiaggia e Cultura

Scegli la tua spiaggia preferita (Pedregalejo consigliata) per una giornata completamente rilassata.

Visita opzionale nel tardo pomeriggio al Centre Pompidou o al CAC Malaga (arte contemporanea -
molte fasce orarie gratuite).

Cena a base di flamenquin o altre specialita andaluse.

Consiglio: Usa il sistema di bike-sharing della citta (molto economico) per spostarti tra spiaggia e
centro.

Giorno 11: Esperienza Flamenco e Vita Locale

Mattina in un parco o in spiaggia locale.

Serata con uno spettacolo di flamenco economico (molti tablaos offrono spettacoli familiari anticipati
a prezzi ragionevoli).

Assaggia vino dulce (vino dolce) e tapas prima o dopo lo spettacolo.
Consiglio: Chiedi al tuo hotel le migliori raccomandazioni per il flamenco a buon prezzo.

Giorno 12: Ultima Giornata Completa - Marbella o Relax a Malaga

Opzione A (rilassata): Ultima giornata in spiaggia e shopping.

Opzione B (culturale): Breve viaggio in autobus a Marbella per vedere la Citta Vecchia e Puerto Banus
(ritorno lo stesso giorno).

Cena d’addio con churros o tarta de Santiago come dessert.

Consiglio: Prenota in anticipo il trasferimento all’aeroporto o il biglietto del treno per il giorno
successivo.

Giorno 13: Giorno di Partenza

Mattina libera per un ultimo caffe e pasticcini.
Prendi il treno o I'autobus per I’Aeroporto di Malaga (calcola 45-60 minuti).
Buon volo di ritorno a Istanbul.



Consigli per le Prenotazioni

e Voli: https://www.flystayride.com/flights/

e Hotel: https://www.flystayride.com/hotels/

* Noleggio Auto: https://www.flystayride.com/cars/

* Trasferimenti Aeroporto: https://www.flystayride.com/transfer/
e Tour e Attivita: https://www.flystayride.com/tours/

¢ eSIM da Viaggio: https://www.flystayride.com/esim/
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