
Vacanza  di  4  giorni  a  Barcelona,  Spain  per
Couple
From: Rome, Italy  |  Budget: mid-range  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nightlife

Itinerario di 4 Giorni a Barcellona per una Coppia
Focus: Storia, Cibo & Vita Notturna | Budget Medio

Giorno 1 – Arrivo & Esplorazione del Quartiere Gotico
• Mattina/Pomeriggio: Volo per Barcellona (BCN). Prendi l'Aerobus o un trasferimento privato per il tuo

hotel nel centro città (Eixample o Quartiere Gotico consigliati).
• Visita  il  Quartiere  Gotico  (Barri  Gòtic):  Passeggia  per  le  strette  vie  medievali,  vedi  la  Cattedrale  di

Barcellona e rilassati a Plaça del Rei.
• Sera:  Cena  romantica  da  Can  Culleretes  (ristorante  più  antico  di  Barcellona,  cucina  catalana

tradizionale) o La Paradeta per pesce fresco.
• Vita  Notturna:  Inizia  con  drink  da  Boadas  (bar  di  cocktail  classico)  poi  vai  a  Jazzy  o  El  Paraíso  per

musica dal vivo e balli.
• Consiglio: Il momento migliore per il Quartiere Gotico è il tardo pomeriggio quando la folla si dirada.

Indossa scarpe comode per i selciati.

Giorno 2 – Sagrada Família & Modernisme
• Mattina: Visita l'iconica Sagrada Família (prenota biglietti per le 9:00–10:00 per evitare lunghe code).
• Pomeriggio: Esplora Park Güell per l'architettura capricciosa di Gaudí e viste panoramiche sulla città

(perfetto per foto di coppia).



• Tardo Pomeriggio: Passeggia lungo Passeig de Gràcia e ammira Casa Batlló e Casa Milà (La Pedrera)
dall'esterno.

• Sera:  Cena  da  Disfrutar  (menu  degustazione  creativo  con  stella  Michelin  –  opzione  medio  range)  o
Cinc Sentits per cibo catalano contemporaneo.

• Vita  Notturna:  Goditi  cocktail  sul  tetto  al  Hotel  Majestic  Terrace  o  fai  festa  al  Opium  beach  club
(estate) o Razzmatazz (club multi-sala).

• Consiglio: Prenota biglietti per Sagrada Família e Park Güell online almeno 2 settimane prima.

Giorno 3 – Distretto del Born, Storia & Tapas
• Mattina: Esplora il quartiere El Born – visita la chiesa Santa Maria del Mar e il Born Centre de Cultura i

Memòria (rovine di Barcellona del 1700).
• Pomeriggio:  Passeggia  nel  Ciutadella  Park,  noleggia  una  barchetta  sul  lago,  poi  cammina  fino  al

lungomare di Barceloneta.
• Sera:  Tapas crawl  a  El  Born –  prova Cal  Pep,  Tapeo o  La Vinya del  Senyor  (ottima lista  vini  proprio

accanto alla chiesa).
• Vita  Notturna:  Vai  a  Bar  Marsella  (famoso  bar  all'assenzio)  poi  continua  ad  Apolo  per  musica

indie/elettronica o complesso Sala Razz.
• Consiglio: Usa la tessera T-10 della metro per viaggi illimitati giornalieri. Porta strati leggeri – le serate

possono essere ventose vicino al mare.

Giorno 4 – Spiaggia, Montjuïc & Partenza
• Mattina: Rilassati a Barceloneta Beach o Bogatell Beach (meno affollata). Prendi paella di mare fresco

da La Mar Salada o Can Majó.
• Pomeriggio:  Prendi  la  funivia  fino  a  Montjuïc  per  le  viste,  visita  l'area  della  Fontana  Magica  (se  c'è

tempo) e il museo MNAC per arte catalana.
• Tardo Pomeriggio: Tempo libero per ultimi acquisti su La Rambla o nell'Eixample.
• Sera:  Cena  d'addio  in  un  ristorante  sul  tetto  come  La  Terraza  del  Claris  o  Alfa  prima  di  andare  in

aeroporto.
• Consiglio: Lascia 2,5–3 ore prima del volo. Usa l'Aerobus o prenota un trasferimento per una partenza

senza stress.

Consigli per Prenotazioni
• Voli: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotel: https://www.flystayride.com/hotels/
• Noleggio Auto: https://www.flystayride.com/cars/
• Trasferimenti Aeroporto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tour & Attività: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM per Viaggi: https://www.flystayride.com/esim/
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