
Vacanza  di  5  giorni  a  Neapel,  Italien  per
Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Viaggio a Napoli, Italia – 5 giorni per coppie con focus su storia, cibo e natura

Giorno 1: Arrivo ed esplorazione del centro storico di Napoli
• Arrivo da Göteborg all'Aeroporto di  Napoli  (NAP).  Prendi  l'Alibus o un taxi  economico verso il  centro

(circa 20–30 min).
• Passeggiata nel centro storico patrimonio UNESCO e visita Piazza del Plebiscito nonché il palazzo reale

Palazzo Reale.
• Concludi  la  serata con una pizza napoletana autentica in  un classico economico come Pizzeria  Gino

Sorbillo o Da Michele.
• Consigli: Il momento migliore per camminare è la prima serata. Porta scarpe comode – le strade sono

vecchie e irregolari. Usa la metro (Linea 1) per risparmiare.

Giorno 2: Pompei e Vesuvio – Storia & Natura
• Prima mattina: Treno da Napoli Centrale a Pompei (circa 35 min, treni regionali economici).
• Esplora le rovine ben conservate del 79 d.C. (porta acqua e cappello – fa caldo).
• Pomeriggio: Bus fino al cratere del Vesuvio per una breve escursione e viste fantastiche sulla Baia di

Napoli (circa 1 ora di cammino su e giù).
• Ritorno a Napoli in serata e cena semplice con pasta e vino locale.
• Consigli: Acquista un biglietto combinato per Pompei + Vesuvio se possibile. Visita presto per evitare



la folla.

Giorno 3: Il mondo sotterraneo di Napoli ed esperienze culinarie
• Mattina:  Visita  guidata  a  Napoli  Sotterranea  (tunnel  sotterranei  e  rovine  greco-romane)  –  storia

affascinante sotto il livello della strada.
• Pranzo  in  un  mercato  di  street  food  locale  intorno  a  Via  dei  Tribunali:  prova  arancini,  sfogliatella  e

mozzarella fresca.
• Pomeriggio  libero  per  una  passeggiata  di  coppia  lungo  il  Lungomare  (lungomare)  con  viste  sul

Vesuvio.
• Cena con delicatezze di mare in una trattoria economica nella zona di Chiaia.
• Consigli:  Prenota  Napoli  Sotterranea  in  anticipo  online  per  evitare  code.  Usa  la  Metro  o  cammina

molto.

Giorno 4: Costiera Amalfitana – Natura e romanticismo
• Gita di un'intera giornata sulla Costiera Amalfitana (Sorrento o Positano). Prendi il treno regionale per

Sorrento (il più economico) o prenota un tour in bus/minivan guidato economico.
• Passeggia a Sorrento o prendi un traghetto per Positano per scogliere drammatiche, acqua turchese e

atmosfera romantica.
• Goditi un pranzo semplice con piatti a base di limone e gelato – perfetto per coppie.
• Ritorno a Napoli in serata.
• Consigli:  Primavera  e  autunno  sono  i  periodi  migliori  per  meno  turisti  e  temperature  più  piacevoli.

Porta crema solare e costume da bagno se vuoi bagnare i piedi.

Giorno 5: Arte, cultura e viaggio di ritorno
• Mattina: Visita il Museo Archeologico Nazionale (Museo Archeologico Nazionale) – la collezione più fine

al mondo di reperti di Pompei.
• Pranzo con cibo napoletano leggero (es. parmigiana o risotto) in un posto economico vicino.
• Qualche tempo per souvenir (limoncello, pasta, caffè) prima del trasferimento in aeroporto.
• Volo di ritorno a Göteborg nel pomeriggio/sera.
• Consigli: Il museo è relativamente vuoto al mattino. Tieni traccia degli orari dei voli e prendi l'Alibus

almeno 2 ore prima della partenza.

Consigli per le Prenotazioni
• Voli: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotel: https://www.flystayride.com/hotels/
• Noleggio Auto: https://www.flystayride.com/cars/
• Trasferimenti Aeroporto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tour & Attività: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM per Viaggi: https://www.flystayride.com/esim/
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