
Vacanza di 5 giorni a Rome, Italy per Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Roma, Italia Itinerario di 5 Giorni in Solitaria
Focus: Storia, Cibo e Fotografia | Budget Medio

Giorno 1: Arrivo e Punti Salienti dell'Antica Roma
• Mattina/pomeriggio: Arrivo da Istanbul e trasferimento al tuo hotel nel centro storico (aree consigliate:

Pantheon, Navona o vicino a Termini).
• Esplora  il  Colosseo  e  il  Foro  Romano  (acquista  biglietti  skip-the-line  online  in  anticipo).  La  luce

migliore per la fotografia è nel tardo pomeriggio.
• Sera:  Passeggia  fino  al  Pantheon  durante  l'ora  d'oro  per  foto  mozzafiato,  poi  goditi  autentica  pasta

romana da Da Baffetto o Armando al Pantheon.
• Consiglio pratico: Usa la Metro (Linea B) o cammina; indossa scarpe comode per i sampietrini.

Giorno 2: Vaticano e Fotografia Classica
• Mattina: Visita i Musei Vaticani e la Cappella Sistina (prenota lo slot del mattino presto per evitare la

folla). La fotografia è consentita nella maggior parte delle aree tranne che nella Cappella Sistina.
• Pomeriggio:  Esplora  la  Basilica  di  San  Pietro  e  sali  sulla  cupola  per  viste  panoramiche  di  Roma

(altamente consigliato per i fotografi).
• Sera:  Rilassati  con  un  aperitivo  a  Trastevere;  prova  carbonara  o  cacio  e  pepe  da  Da  Teo  o  Roma

Sparita.
• Consiglio  pratico:  Prendi  la  Metro  Linea  A  fino  alla  stazione  Ottaviano.  Porta  uno  zaino  piccolo  da

giorno e acqua.



Giorno 3: Colle Capitolino, Mercati e Street Food
• Mattina: Visita i Musei Capitolini e goditi la terrazza panoramica con vista sul Foro Romano — perfetto

per scatti grandangolari.
• Esplora il mercato di Campo de’ Fiori la mattina, poi vaga nel Ghetto Ebraico per storia e ottimo cibo.
• Pranzo:  Prova  piatti  romani  tradizionali  da  Nonna  Betta  o  dalla  panetteria  Boccione  per  deliziosi

pasticcini ebraico-romani.
• Sera:  Fotografia  al  tramonto  sulle  Scalinata  di  Trinità  dei  Monti  e  Fontana  di  Trevi  (meno  affollato

dopo le 19).
• Consiglio pratico: Tutto è raggiungibile a piedi. Budget cena medio: €25–35 a pasto.

Giorno 4: Trastevere, Fiume Tevere e Vita Locale
• Mattina:  Attraversa  il  Tevere  per  il  pittoresco quartiere  di  Trastevere.  Vaga per  le  strade colorate  e

scatta fotografie di street art.
• Visita Villa Farnesina e il Giardino Botanico per spazi verdi tranquilli e opportunità fotografiche uniche.
• Pomeriggio: Tempo libero per un gelato da Giolitti o Frigidarium, poi esplora la Bocca della Verità e il

Circo Massimo.
• Sera:  Goditi  una  cena  rilassata  con  vino  locale  da  Osteria  da  Zi  Umberto  o  una  trattoria  simile  di

medio livello.
• Consiglio pratico: Il momento migliore per foto a Trastevere è la mattina o il tardo pomeriggio quando

la luce è morbida.

Giorno 5: Roma Moderna, Shopping e Partenza
• Mattina: Visita l'Altare della Patria (Monumento a Vittorio Emanuele II)  per viste dal tetto — uno dei

migliori punti per fotografia a 360° a Roma.
• Passeggia per Piazza Navona e ammira le fontane del Bernini, poi fai shopping di souvenir su Via del

Corso.
• A seconda dell'orario del volo, prendi un ultimo espresso e tiramisù prima di dirigerti in aeroporto.
• Consiglio  pratico:  Prenota  il  trasferimento  in  aeroporto  la  sera  prima;  treno  Leonardo  Express  o

trasferimento privato consigliati.

Consigli per Prenotazioni
• Voli: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotel: https://www.flystayride.com/hotels/
• Noleggio Auto: https://www.flystayride.com/cars/
• Trasferimenti Aeroporto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tour e Attività: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM per Viaggi: https://www.flystayride.com/esim/
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