
11-dagers Costa del Sol, Spain ferie for Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: Food, Shopping, Beach, Culture

Costa del Sol, Spania – 11-dagers familieitinerar
Budsjettvennlig | Fokus: Mat, shopping, strand og kultur

Dag 1: Ankomst Málaga
• Morgenfly fra Istanbul til Málaga (AGP). Ta den rimelige flyplasstoget eller bussen inn til sentrum.
• Sjekk inn på et budsjetthotell eller leilighet i Málaga Centro eller Pedregalejo-området.
• Kveldstur langs Muelle Uno-vannfronten, nyt ferske sjømat-tapas på en lokal bar.
• Tips: Book fly midt i uken for billigste priser. Pakk lette klær, solkrem og behagelige tursko.

Dag 2: Utforsking av Málaga by
• Besøk den ikoniske Alcazaba-festningen og det romerske teateret (kombinert billett ca. €5).
• Gå gjennom den historiske sentrum og nyt gratis inngang til Picasso-museet (bestill tidsbestilt billett

online).
• Handle på Calle Larios og de omkringliggende gågatene etter suvenirer og lokale merker.
• Middag: Prøv tradisjonell Málaga-stekt fisk (pescaíto frito) på en budsjettvennlig familierestaurant.
• Tips: Bruk bybuss-systemet eller gå overalt i det kompakte sentrum.

Dag 3: Stranddag i Málaga
• Slapp av på Playa Pedregalejo eller Playa del Palo – begge familievennlige med grunt vann.



• Lei billige parasoller og stoler eller ta med egne håndklær.
• Lunsj på en strand-chiringuito (strandbar) som serverer ferske sardiner og paella.
• Kveldstur og iskrem til barna.
• Tips: Beste strandtid er før kl. 11 eller etter kl. 16 for å unngå sterkest varme.

Dag 4: Dagstur til Nerja
• Morgenbuss fra Málaga til Nerja (1 time, svært billig).
• Utforsk de berømte Nerja-hulene (familiebillett tilgjengelig).
• Gå langs Balcón de Europa og nyt de dramatiske kystutsiktene.
• Handle lokalt håndverk og spis lunsj på en restaurant med sjøutsikt.
• Returner til Málaga sent på ettermiddagen.
• Tips: Bussene går ofte; kjøp tur/retur-billetter på stasjonen.

Dag 5: Marbellas gamleby & shopping
• Tidlig buss til Marbella (1 time).
• Vandre gjennom den vakre hvitkalkede gamlebyen (Casco Antiguo) og Orange Square.
• Se på rimelige butikker langs Avenida Ricardo Soriano og marinaområdet.
• Familielunsj med fersk andalusisk gazpacho og grillet kjøtt.
• Strandtid på Playa Fontanilla før hjemreise.
• Tips: Marbella kan være dyrere – hold deg til spisesteder i gamlebyen for bedre verdi.

Dag 6: Torremolinos & strandstemning
• Kort togtur til Torremolinos.
• Hel dag på den brede, sandete Carihuela-stranden – perfekt for familier.
• Gå langs den lange promenaden med restauranter og butikker.
• Middag: Velg en budsjett-chiringuito for paella eller fersk sjømat.
• Tips: Kysttoget (Cercanías) er den billigste og mest naturskjønne måten å reise mellom byene på.

Dag 7: Kultur-dag i Málaga
• Besøk Málaga-katedralen (kjent som «La Manquita») og det nærliggende Mercado de Atarazanas for

lokalprodusert mat og tapas.
• Bli med på en gratis eller rimelig guidet tur gjennom den historiske sentrum (tips-basert).
• Handle på El Corte Inglés eller lokale markeder etter spansk mote og gaver.
• Kveld: Avslappet familiemiddag med hjemmelaget spansk mat.
• Tips: Mange museer tilbyr gratis inngang søndag ettermiddag.

Dag 8: Fuengirola familie-stranddag
• Morgen tog til Fuengirola.
• Tilbring dagen på den lange sandstranden med rolig vann, ideelt for barn.
• Besøk det livlige Bioparc Fuengirola (dyrepark) hvis barna vil ha et avbrekk fra stranden.
• Handle på det travle gate-markedet (best på tirsdager).
• Returner til base på kvelden.



Dag 9: Mijas Pueblo – fjellbykultur
• Buss eller taxi til den sjarmerende hvite landsbyen Mijas Pueblo i åsene.
• Ta den berømte esel-taxi-turen, besøk miniaturemuseet og nyt panoramautsikten.
• Utforsk lokale håndverksbutikker og prøv tradisjonelle spanske søtsaker.
• Lunsj på en familiedrevet venta med fjellutsikt og solid andalusisk mat.
• Tips: Gå tidlig for å unngå folkemengder og varme; bruk behagelige sko på brosteinsgatene.

Dag 10: Fridag – strand & shopping i Málaga
• Returner til favorittstranden eller prøv en annen (f.eks. Playa de la Malagueta).
• Siste shopping etter olivenolje, vin og spanske suvenirer på lokale supermarkeder eller markeder.
• Nyt en avslappet lunsj med regionale spesialiteter som ajoblanco og espetos (sardiner på pinne).
• Kveldens families avskjedsmiddag med flamencoshow hvis budsjettet tillater (eller gateforestilling).

Dag 11: Avreisedag
• Morgenen er fri til en siste strandtur eller kafé-frokost med churros con chocolate.
• Transport til Málaga lufthavn med toget (veldig praktisk og billig).
• Avreise til Istanbul på ettermiddagen/kvelden.

Praktiske tips:
• Bruk Renfe Cercanías kysttoget for billig reise mellom alle byene.
• Spis på lokale barer og markeder i stedet for turistrestauranter for å holde budsjettet.
• Beste tid å besøke strendene er mai–juni eller september for færre folkemengder og behagelig vær.
• Hold deg hydrert og bruk solkrem – den andalusiske solen er sterk.

Booking-tips
• Fly: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteller: https://www.flystayride.com/hotels/
• Bilutleie: https://www.flystayride.com/cars/
• Flyplasstransport: https://www.flystayride.com/transfer/
• Turer & aktiviteter: https://www.flystayride.com/tours/
• Reise-eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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