
13-dagers Malaga, Spain ferie for Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Malaga, Spania – 13-dagers familieitinerar
Budsjettvennlig | Historie, mat, strand og kulturfokus

Dag 1: Ankomst og første smak av Malaga
• Morgen/ettermiddagsfly  fra  Istanbul  til  Malaga  (MAL).  Ta  flyplasstoget  (RENFE)  eller  bussen  inn  til

sentrum (veldig billig).
• Sjekk  inn  på  et  budsjetthotell  eller  leilighet  nær  det  historiske  sentrum  (Centro  Histórico  eller  El

Perchel).
• Kveldstur langs Paseo del Parque og nyt dine første churros con chocolate på en lokal kafé.
• Tidlig middag med fersk sjømat eller espeto (sardiner) på en uformell strandbar i Pedregalejo.
• Tips: Pakk komfortable tursko og en lett jakke til kveldene.

Dag 2: Alcazaba og romersk teater
• Besøk Alcazaba (maurisk  festning)  og det  tilstøtende Romerske teater  –  kjøp  kombinert  billett  for  å

spare penger.
• Gå opp til Gibralfaro-slottet for panoramautsikt (flott for familiebilder).
• Lunsj  på  en  familievennlig  tapasbar  i  gamlebyen  –  prøv  patatas  bravas,  gambas  al  ajillo  og  ferskt

brød.
• Slapp av på ettermiddagen i Plaza de la Constitución.
• Tips: Besøk Alcazaba tidlig (åpner 9:00) for å unngå folkemengder og varme.



Dag 3: Picasso og kultur i gamlebyen
• Morgen på Museo Picasso Málaga (bestill budsjett-tidsbestemte billetter på nett i god tid).
• Utforsk de sjarmerende gatene i det historiske sentrum og besøk Catedral de Málaga (valgfri klatring

til taket for utsikt).
• Prøv tradisjonell porra antequerana (kald tomatsuppe) til lunsj.
• Fri ettermiddag til suvenirshopping eller folk som ser på Plaza de España.
• Tips: Mange museer tilbyr gratis eller redusert inngang søndag ettermiddager.

Dag 4: Stranddag på Pedregalejo og El Palo
• Hel dag på de familievennlige strendene Pedregalejo og El Palo (blåflaggstrender).
• Lei billige parasoller og stoler eller bruk de gratis offentlige områdene.
• Lunsj med ferske espetos de sardinas grillet på stranden.
• Gå langs den pittoreske promenaden og nyt lokal iskrem.
• Tips: Beste strandtid er 10:00–15:00. Ta buss 11 eller 14 fra sentrum.

Dag 5: Utflukt til Nerja og grottene
• Tidlig buss til Nerja (ca. 1 time, veldig rimelig).
• Besøk de berømte Nerja-grottene (bestill billetter på nett).
• Utforsk Balcón de Europa og slapp av på Burriana-stranden.
• Returner til Malaga sent ettermiddag.
• Tips: Pakk badeklær og vannsko til grottene og stranden.

Dag 6: Mercado Central og matkultur
• Morgen på Mercado de Atarazanas – smak lokale oliven, ost, skinke og fersk sjømat.
• Bli med på en rimelig eller selvstyrt mattur i det historiske sentrum.
• Prøv pescaíto frito (stekt fisk) på en tradisjonell fritøse.
• Fri ettermiddag til strand eller avslapning i en park.
• Tips: Markedene er livligst om morgenen. Flott sted å kjøpe piknikvarer til senere dager.

Dag 7: Familiedag på La Malagueta-stranden
• Avslappende stranddag på Playa de la Malagueta (nærmeste strand til sentrum).
• Lei sykler eller nyt padling hvis budsjettet tillater det.
• Pikniklunsj kjøpt på markedet dagen før.
• Solnedgangstur langs havnen og Muelle Uno-promenaden med gateartister.
• Tips: Muelle Uno har flere budsjettvennlige spisesteder med havutsikt.

Dag 8: Maurernes historie og hager
• Returner  til  Alcazaba-området  hvis  du  vil  ha  mer  tid,  eller  besøk  den  vakre  Jardín  Botánico  La

Concepción (buss fra sentrum).
• Lær om Malagas fønikiske, romerske og mauriske historie gjennom ruinene og hagene.
• Tradisjonell spansk lunsj – paella eller tortilla española på en familierestaurant.
• Tips: Bruk solkrem og hatt; hagene kan bli varme på ettermiddagen.



Dag 9: Utflukt til Antequera
• Morgenbuss til Antequera (1 time).
• Besøk Dolmens (forhistoriske monumenter – UNESCO-sted), Alcazaba og byens sjarmerende gamleby.
• Prøv lokal mollete (mykt brød) og porra antequerana.
• Returner til Malaga sent ettermiddag.
• Tips: Antequera er mindre turistete og veldig budsjettvennlig.

Dag 10: Fri strand- og kulturdag
• Velg favorittstranden din (Pedregalejo anbefalt) for en hel avslappende dag.
• Valgfritt besøk sent ettermiddag til Centre Pompidou eller CAC Málaga (samtidskunst – mange gratis

timer).
• Middag med flamenquín eller andre andalusiske spesialiteter.
• Tips: Bruk byens sykkeldelingssystem (veldig billig) for å bevege deg mellom strand og sentrum.

Dag 11: Flamenco-opplevelse og lokalt liv
• Morgen i en lokal park eller på stranden.
• Kveldsbudsjett-flamencoshow (mange tablaos tilbyr familievennlige tidlige show med rimelige priser).
• Prøv vino dulce (søt vin) og tapas før eller etter showet.
• Tips: Spør hotellet om de beste flamenco-anbefalingene for god verdi.

Dag 12: Siste hele dag – Marbella eller avslapning i Malaga
• Alternativ A (avslappet): Siste stranddag og shopping.
• Alternativ B (kultur):  Kort busstur til  Marbella for å se gamlebyen og Puerto Banús (returner samme

dag).
• Avskjedsmiddag med churros eller tarta de Santiago til dessert.
• Tips: Bestill flyplasstransport eller togbillett for neste dag i god tid.

Dag 13: Avreisedag
• Morgenen er fri til siste kaffe og bakverk.
• Ta toget eller bussen til Malaga lufthavn (beregn 45–60 minutter).
• God tur tilbake til Istanbul.

Bestillingstips
• Fly: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteller: https://www.flystayride.com/hotels/
• Bilutleie: https://www.flystayride.com/cars/
• Flyplasstransport: https://www.flystayride.com/transfer/
• Turer og aktiviteter: https://www.flystayride.com/tours/
• Reise-eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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