
5-dagers Neapel, Italien ferie for Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Reise til Napoli, Italia – 5 dager for par med fokus på historie, mat og natur

Dag 1: Ankomst og utforskning av Napolis historiske sentrum
• Ankomst fra Göteborg til Napoli lufthavn (NAP). Ta Alibus eller en billig taxi inn til sentrum (ca. 20–30

min).
• Spaser  gjennom  det  UNESCO-listede  historiske  sentrum  og  besøk  Piazza  del  Plebiscito  samt  det

kongelige palasset Palazzo Reale.
• Avslutt  kvelden  med  autentisk  napolitansk  pizza  på  en  budsjettvennlig  klassiker  som  Pizzeria  Gino

Sorbillo eller Da Michele.
• Tips:  Den  beste  tiden  for  gåtur  er  tidlig  kveld.  Pakk  komfortable  sko  –  gatene  er  gamle  og  ujevne.

Bruk metroen (Metro Line 1) for å spare penger.

Dag 2: Pompeii og Vesuv – Historie & Natur
• Tidlig morgen: Tog fra Napoli Centrale til Pompeii (ca. 35 min, billige regionale tog).
• Utforsk de godt bevarte ruinene fra 79 e.Kr. (ta med vann og hatt – det blir varmt).
• Ettermiddag: Buss opp til Vesuv-krateret for en kort fottur og fantastisk utsikt over Napoli-bukta (ca. 1

time opp og ned).
• Retur til Napoli på kvelden og nyt en enkel middag med pasta og lokal vin.
• Tips:  Kjøp  en  kombinasjonsbillett  for  Pompeii  +  Vesuv  hvis  mulig.  Besøk  tidlig  for  å  unngå

folkemengder.



Dag 3: Napolis underverden og matopplevelser
• Morgen:  Guidet  besøk  til  Napoli  Sotterranea  (underjordiske  tunneler  og  gresk-romerske  ruiner)  –

fascinerende historie under gateplan.
• Lunsj  på  et  lokalt  gate-matmarked  rundt  Via  dei  Tribunali:  prøv  arancini,  sfogliatella  og  fersk

mozzarella.
• Ettermiddag fri for en par-tur langs Lungomare (havnepromenaden) med utsikt over Vesuv.
• Middag med sjømatdelikatesse på en rimelig trattoria i Chiaia-området.
• Tips: Bestill Napoli Sotterranea på forhånd online for å unngå kø. Bruk metroen eller gå mye.

Dag 4: Amalfikysten – Natur og romantikk
• Heldagsutflukt  til  Amalfikysten  (Sorrento  eller  Positano).  Ta  regionaltoget  til  Sorrento  (billigst)  eller

bestill en rimelig guidet busst/minivan-tur.
• Spaser  rundt  i  Sorrento  eller  ta  ferge  til  Positano  for  dramatiske  klipper,  turkis  vann  og  romantisk

stemning.
• Nyt en enkel lunsj med sitronbaserte retter og gelato – perfekt for par.
• Retur til Napoli på kvelden.
• Tips:  Vår  og  høst  er  best  for  færre  turister  og  mer  behagelige  temperaturer.  Ta  med  solkrem  og

badetøy hvis du vil bade føttene.

Dag 5: Kunst, kultur og hjemreise
• Morgen: Besøk det nasjonale arkeologiske museet (Museo Archeologico Nazionale) – verdens fineste

samling av Pompeii-artefakter.
• Lunsj med lett napolitansk mat (f.eks. parmigiana eller risotto) på et nærliggende budsjettsted.
• Litt tid for suvenirer (limoncello, pasta, kaffe) før transfer til flyplassen.
• Fly hjem til Göteborg på ettermiddagen/kvelden.
• Tips:  Museet  er  relativt  tomt  om  morgenen.  Hold  øye  med  flytider  og  ta  Alibus  minst  2  timer  før

avgang.

Bestillingstips
• Flights: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotels: https://www.flystayride.com/hotels/
• Car Rentals: https://www.flystayride.com/cars/
• Airport Transfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours & Activities: https://www.flystayride.com/tours/
• Travel eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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