
13-daagse Malaga, Spain vakantie voor Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Malaga, Spanje – 13-daags familie-reisplan
Budgetvriendelijk | Focus op geschiedenis, eten, strand & cultuur

Dag 1: Aankomst & Eerste Smaak van Malaga
• Ochtend/middagvlucht van Istanbul naar Malaga (MAL). Neem de airport-trein (RENFE) of bus naar het

stadscentrum (zeer goedkoop).
• Check  in  bij  een  budgethotel  of  appartement  in  de  historische  binnenstad  (Centro  Histórico  of  El

Perchel).
• Avondwandeling langs Paseo del Parque en geniet van je eerste churros con chocolate bij een lokaal

café.
• Vroeg diner met verse vis of espeto (sardines) bij een casual strandtent in Pedregalejo.
• Tip: Neem comfortabele wandelschoenen en een dun jasje voor de avonden mee.

Dag 2: Alcazaba & Romeins Theater
• Bezoek de Alcazaba (Moorse vesting) en het aangrenzende Romeins Theater – koop een combiticket

om geld te besparen.
• Wandel omhoog naar Gibralfaro Kasteel voor panoramische uitzichten (ideaal voor familiefoto’s).
• Lunch bij een gezinsvriendelijke tapasbar in de oude stad – probeer patatas bravas, gambas al ajillo

en vers brood.
• Ontspan ’s middags op Plaza de la Constitución.



• Tip: Bezoek de Alcazaba vroeg (opent om 9:00) om drukte en hitte te vermijden.

Dag 3: Picasso & Cultuur in de Oude Stad
• Ochtend bij Museo Picasso Málaga (reserveer budget-timed tickets online vooraf).
• Verken de charmante straatjes van het historisch centrum en bezoek Catedral de Málaga (optionele

klim naar het dak voor uitzichten).
• Probeer traditionele porra antequerana (koude tomatensoep) als lunch.
• Vrije middag voor souvenirshoppen of mensen kijken op Plaza de España.
• Tip: Veel musea bieden gratis of gereduceerde toegang op zondagmiddag.

Dag 4: Stranddag bij Pedregalejo & El Palo
• Hele dag bij de gezinsvriendelijke stranden van Pedregalejo en El Palo (blauwvlagstranden).
• Huur goedkoop parasols en stoelen of gebruik de gratis openbare zones.
• Lunch met verse espetos de sardinas gegrild op het strand.
• Wandel over de schilderachtige promenade en geniet van lokaal ijs.
• Tip: De beste strandtijd is 10:00–15:00. Neem bus 11 of 14 vanaf het centrum.

Dag 5: Dagtocht naar Nerja & Grotten
• Vroege bus naar Nerja (ongeveer 1 uur, zeer betaalbaar).
• Bezoek de beroemde Nerja Grotten (koop tickets online).
• Verken het Balcón de Europa en ontspan op Burriana Beach.
• Keer ’s middags laat terug naar Malaga.
• Tip: Neem zwemkleren en waterschoenen mee voor de grotten en het strand.

Dag 6: Mercado Central & Eetcultuur
• Ochtend bij Mercado de Atarazanas – proef lokale olijven, kaas, jamón en verse vis.
• Doe mee aan een goedkope of zelf-georganiseerde foodtour in het historisch centrum.
• Probeer pescaíto frito (gefrituurde vis) bij een traditionele frituur.
• Vrije middag voor het strand of ontspannen in een park.
• Tip: Markten zijn levendigst in de ochtend. Goede plek om picknickspullen te kopen voor latere dagen.

Dag 7: Familiedag bij La Malagueta Beach
• Ontspannen stranddag bij Playa de la Malagueta (dichtstbijzijnde strand bij het centrum).
• Huur fietsen of geniet van paddleboarden als het budget het toelaat.
• Picknicklunch gekocht op de markt de dag ervoor.
• Zonsondergangwandeling langs de haven en Muelle Uno-promenade met straatartiesten.
• Tip: Muelle Uno heeft verschillende budgetvriendelijke restaurants met zeezicht.

Dag 8: Geschiedenis van de Moren & Tuinen
• Keer  terug  naar  het  Alcazaba-gebied  als  je  meer  tijd  wilt,  of  bezoek  de  mooie  Jardín  Botánico  La

Concepción (busrit vanaf het centrum).
• Leer over Malaga’s Fenicische, Romeinse en Moorse geschiedenis via de ruïnes en tuinen.



• Traditionele Spaanse lunch – paella of tortilla española bij een familierestaurant.
• Tip: Draag zonnecrème en een hoed; tuinen kunnen ’s middags heet zijn.

Dag 9: Dagtocht naar Antequera
• Ochtendbus naar Antequera (1 uur).
• Bezoek de Dolmens (prehistorische monumenten –  UNESCO-locatie),  de Alcazaba en het  charmante

oude stadsgedeelte.
• Probeer lokale mollete (zacht brood) en porra antequerana.
• Keer laat in de middag terug naar Malaga.
• Tip: Antequera is minder toeristisch en zeer budgetvriendelijk.

Dag 10: Vrije Strand- & Cultuurdag
• Kies je favoriete strand (Pedregalejo aanbevolen) voor een volledig ontspannen dag.
• Optioneel bezoek laat in de middag aan Centre Pompidou of CAC Málaga (hedendaagse kunst – veel

gratis uren).
• Diner met flamenquín of andere Andalusische specialiteiten.
• Tip:  Gebruik  het  deelfiets-systeem  van  de  stad  (zeer  goedkoop)  om  tussen  strand  en  centrum  te

reizen.

Dag 11: Flamenco-ervaring & Lokaal Leven
• Ochtend in een lokaal park of aan het strand.
• Avond  budgetflamencoshow  (veel  tablaos  bieden  gezinsvriendelijke  vroege  shows  tegen  redelijke

prijzen).
• Probeer vino dulce (zoete wijn) en tapas voor of na de show.
• Tip: Vraag je hotel om de beste flamenco-aanbevelingen met goede prijs-kwaliteitverhouding.

Dag  12:  Laatste  Volledige  Dag  –  Marbella  of  Ontspanning  in
Malaga
• Optie A (ontspannen): Laatste stranddag en shoppen.
• Optie B (cultuur): Korte busreis naar Marbella om de Oude Stad en Puerto Banús te zien (zelfde dag

terug).
• Afscheidsdiner met churros of tarta de Santiago als toetje.
• Tip: Boek je luchthavenvervoer of treinticket voor de volgende dag vooraf.

Dag 13: Vertrekdag
• Ochtend vrij voor een laatste kopje koffie en gebak.
• Neem de trein of bus naar Malaga Airport (reken 45–60 minuten).
• Veilige vlucht terug naar Istanbul.

Boekingstips
• Vluchten: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotels: https://www.flystayride.com/hotels/



• Autoverhuur: https://www.flystayride.com/cars/
• Luchthaventransfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours & Activiteiten: https://www.flystayride.com/tours/
• Reis-eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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