
5-daagse Neapel, Italien vakantie voor Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Reis naar Napels, Italië – 5 dagen voor koppels met focus op geschiedenis, eten en natuur

Dag 1:  Aankomst  en  verkenning van het  historische centrum van
Napels
• Aankomst vanuit Göteborg naar Luchthaven Napels (NAP). Neem de Alibus of een goedkope taxi naar

het centrum (ca. 20–30 min).
• Slenter  door  het  UNESCO-gelistede  historische  centrum  en  bezoek  Piazza  del  Plebiscito  alsook  het

koninklijk paleis Palazzo Reale.
• Beëindig  de  avond  met  authentieke  Napolitaanse  pizza  bij  een  budgetvriendelijke  klassieker  zoals

Pizzeria Gino Sorbillo of Da Michele.
• Tips:  De  beste  tijd  voor  wandelen  is  vroeg  in  de  avond.  Neem  comfortabele  schoenen  mee  –  de

straten zijn oud en oneffen. Gebruik de metro (Metrolijn 1) om geld te besparen.

Dag 2: Pompeï en Vesuvius – Geschiedenis & Natuur
• Vroeg  in  de  ochtend:  Trein  vanuit  Napoli  Centrale  naar  Pompeï  (ca.  35  min,  goedkope  regionale

treinen).
• Verken de goed bewaarde ruïnes uit 79 n.Chr. (neem water en een hoed mee – het wordt heet).
• Middag: Bus omhoog naar de krater van de Vesuvius voor een korte wandeling en fantastisch uitzicht

over de Baai van Napels (ca. 1 uur wandelen omhoog en omlaag).
• Terug naar Napels in de avond en geniet van een eenvoudige dinner met pasta en lokale wijn.
• Tips:  Koop een combiticket voor Pompeï + Vesuvius als dat mogelijk  is.  Bezoek vroeg om drukte te



vermijden.

Dag 3: De ondergrondse wereld van Napels en culinaire ervaringen
• Ochtend: Geleide bezoek aan Napoli Sotterranea (ondergrondse tunnels en Grieks-Romeinse ruïnes) –

fascinerende geschiedenis onder straatniveau.
• Lunch  op  een  lokale  straatreemarkt  rond  Via  dei  Tribunali:  probeer  arancini,  sfogliatella  en  verse

mozzarella.
• Middag vrij  voor  een  wandeling  voor  twee  langs  de  Lungomare  (zeepromenade)  met  uitzicht  op  de

Vesuvius.
• Diner met zeevruchten delicatessen bij een betaalbare trattoria in het Chiaia-gebied.
• Tips: Boek Napoli Sotterranea vooraf online om wachtrijen te vermijden. Gebruik de Metro of doe veel

wandelen.

Dag 4: Amalfikust – Natuur en romantiek
• Dagtocht  naar  de  Amalfikust  (Sorrento  of  Positano).  Neem  de  regionale  trein  naar  Sorrento

(goedkoopst) of boek een betaalbare geleide bustour/minibus.
• Slenter rond Sorrento of neem een veerboot naar Positano voor dramatische kliffen, turquoise water

en romantische sfeer.
• Geniet van een eenvoudige lunch met citroen-gebaseerde gerechten en gelato – perfect voor koppels.
• Terug naar Napels in de avond.
• Tips:  Lente  en  herfst  zijn  het  beste  voor  minder  toeristen  en  aangenaamere  temperaturen.  Neem

zonnebrandcrème en zwemkleding mee als je je voeten wilt onderdompelen.

Dag 5: Kunst, cultuur en terugreis
• Ochtend:  Bezoek  het  Nationaal  Archeologisch  Museum  (Museo  Archeologico  Nazionale)  –  de  beste

collectie Pompeï-artifacts ter wereld.
• Lunch  met  lichte  Napolitaanse  gerechten  (bijv.  parmigiana  of  risotto)  bij  een  nabijgelegen

budgettentje.
• Wat tijd voor souvenirs (limoncello, pasta, koffie) vóór de transfer naar de luchthaven.
• Vliegtuig terug naar Göteborg in de middag/avond.
• Tips: Het museum is relatief leeg in de ochtend. Houd rekening met vluchttijden en neem de Alibus

minstens 2 uur voor vertrek.

Boektips
• Vluchten: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotels: https://www.flystayride.com/hotels/
• Autoreizen: https://www.flystayride.com/cars/
• Luchthaventransfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours & Activiteiten: https://www.flystayride.com/tours/
• Reis eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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