
5-dniowe wakacje w Rome, Italy dla Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Rzym, Włochy: 5-dniowy plan solo
Ośrodek: Historia, Jedzenie & Fotografia | Budżet średniej półki

Dzień 1: Przyjazd & Główne atrakcje starożytnego Rzymu
• Rano/po  południu:  Przyjazd  z  Stambułu  i  transfer  do  hotelu  w  historycznym  centrum  (zalecane

dzielnice: Pantheon, Navona lub blisko Termini).
• Zwiedzanie Koloseum i Forum Romanum (kup bilety skip-the-line online z wyprzedzeniem). Najlepsze

światło do fotografii to późne popołudnie.
• Wieczorem:  Spacer  do  Panteonu  w  złotą  godzinę  na  oszałamiające  zdjęcia,  potem  delektuj  się

autentycznym rzymskim makaronem w Da Baffetto lub Armando al Pantheon.
• Praktyczna wskazówka: Użyj metra (linia B) lub chodź pieszo; noś wygodne buty na bruk.

Dzień 2: Watykan & Klasyczna fotografia
• Rano: Zwiedzanie Muzeów Watykańskich i Kaplicy Sykstyńskiej (zarezerwuj wczesny slot poranny, aby

uniknąć tłumów). Fotografia dozwolona w większości obszarów poza Kaplicą Sykstyńską.
• Popołudnie:  Zwiedzanie  Bazyliki  św.  Piotra  i  wspinaczka  na  kopułę  po  panoramiczne  widoki  Rzymu

(wysoce zalecane dla fotografów).
• Wieczorem: Relaks z aperitivo w Trastevere; wypróbuj carbonarę lub cacio e pepe w Da Teo lub Roma

Sparita.
• Praktyczna wskazówka: Weź metro linii A do stacji Ottaviano. Zabierz mały plecak dzienny i wodę.



Dzień 3: Wzgórze Kapitolińskie, targi & Uliczne jedzenie
• Rano:  Zwiedzanie  Muzeów  Kapitolińskich  i  ciesz  się  tarasem  panoramicznym  z  widokiem  na  Forum

Romanum — idealne do szerokokątnych ujęć.
• Zwiedzanie  targu Campo de’  Fiori  rano,  potem spacer  po Dzielnicy  Żydowskiej  po historię  i  świetne

jedzenie.
• Obiad:  Wypróbuj  tradycyjne  rzymskie  dania  w  Nonna  Betta  lub  piekarni  Boccione  na  pyszne

żydowsko-rzymskie ciastka.
• Wieczorem: Fotografia zachodu słońca na Schodach Hiszpańskich i  Fontannie di Trevi (mniej tłoczno

po 19:00).
• Praktyczna  wskazówka:  Wszystko  w  zasięgu  spaceru.  Budżet  na  kolację  średniej  półki:  25–35  €  za

posiłek.

Dzień 4: Trastevere, Rzeka Tyber & Lokalne życie
• Rano: Przejdź przez rzekę Tyber do urokliwej dzielnicy Trastevere. Spaceruj po kolorowych uliczkach i

rób artystyczną fotografię uliczną.
• Zwiedzanie Villa Farnesina i Ogrodu Botanicznego po spokojne zielone przestrzenie i unikalne okazje

foto.
• Popołudnie:  Wolny  czas  na  gelato  w  Giolitti  lub  Frigidarium,  potem  zwiedzanie  Ust  Truth  i  Circus

Maximus.
• Wieczorem: Ciesz się luźną kolacją z lokalnym winem w Osteria da Zi Umberto lub podobnej trattorii

średniej półki.
• Praktyczna  wskazówka:  Najlepszy  czas  na  zdjęcia  w  Trastevere  to  rano  lub  późne  popołudnie,  gdy

światło jest miękkie.

Dzień 5: Współczesny Rzym, Zakupy & Wyjazd
• Rano:  Zwiedzanie  Altare  della  Patria  (Pomnik  Wiktora  Emanuela  II)  po  widoki  z  dachu  —  jedno  z

najlepszych miejsc na 360° zdjęcia w Rzymie.
• Spacer po Piazza Navona i podziwianie fontann Berniniego, potem zakupy pamiątek na Via del Corso.
• W zależności od godziny lotu, weź ostatnią espresso i tiramisu przed wyjazdem na lotnisko.
• Praktyczna  wskazówka:  Zarezerwuj  transfer  na  lotnisko  wieczorem  poprzedniego  dnia;  zalecany

pociąg Leonardo Express lub prywatny transfer.

Wskazówki rezerwacyjne
• Loty: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotele: https://www.flystayride.com/hotels/
• Wynajem samochodów: https://www.flystayride.com/cars/
• Transfery lotniskowe: https://www.flystayride.com/transfer/
• Wycieczki & Atrakcje: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM podróżne: https://www.flystayride.com/esim/
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