
Férias  de  13  dias  em  Malaga,  Spain  para
Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Málaga, Espanha – Itinerário Familiar de 13 Dias
Económico | Foco em História, Comida, Praia e Cultura

Dia 1: Chegada e Primeiro Sabor de Málaga
• Voo de manhã/tarde de Istambul para Málaga (MAL). Pegue o trem do aeroporto (RENFE) ou ônibus

até o centro da cidade (muito barato).
• Faça check-in em um hotel ou apartamento econômico perto do centro histórico (Centro Histórico ou

El Perchel).
• Passeio noturno ao longo do Paseo del Parque e aproveite seus primeiros churros con chocolate em

um café local.
• Jantar  cedo  de  frutos  do  mar  frescos  ou  espeto  (sardinhas)  em  um  bar  de  praia  casual  em

Pedregalejo.
• Dica: Leve sapatos confortáveis para caminhar e uma jaqueta leve para as noites.

Dia 2: Alcazaba e Teatro Romano
• Visite a Alcazaba (fortaleza moura) e o adjacente Teatro Romano – compre o bilhete combinado para

economizar.
• Suba até o Castelo de Gibralfaro para vistas panorâmicas (ótimo para fotos em família).



• Almoço em um bar de tapas familiar na cidade velha – experimente patatas bravas, gambas al ajillo e
pão fresco.

• Relaxe à tarde na Plaza de la Constitución.
• Dica: Visite a Alcazaba cedo (abre às 9:00) para evitar multidões e calor.

Dia 3: Picasso e Cultura da Cidade Velha
• Manhã  no  Museu  Picasso  Málaga  (reserve  ingressos  cronometrados  econômicos  online  com

antecedência).
• Explore  as  ruas  charmosas  do  centro  histórico  e  visite  a  Catedral  de  Málaga  (subida  opcional  ao

telhado para vistas).
• Experimente a tradicional porra antequerana (sopa fria de tomate) no almoço.
• Tarde livre para compras de souvenirs ou observar as pessoas na Plaza de España.
• Dica: Muitos museus oferecem entrada gratuita ou reduzida nas tardes de domingo.

Dia 4: Dia de Praia em Pedregalejo e El Palo
• Dia inteiro nas praias familiares de Pedregalejo e El Palo (praias com bandeira azul).
• Alugue guarda-sóis e cadeiras baratos ou use as áreas públicas gratuitas.
• Almoço de espetos de sardinas frescos grelhados na praia.
• Caminhe pelo calçadão cênico e aproveite sorvete local.
• Dica: Melhor horário na praia é das 10:00 às 15:00. Pegue o ônibus 11 ou 14 do centro.

Dia 5: Excursão a Nerja e Grutas
• Ônibus cedo para Nerja (cerca de 1 hora, muito acessível).
• Visite as famosas Grutas de Nerja (reserve ingressos online).
• Explore o Balcão da Europa e relaxe na Praia de Burriana.
• Retorno a Málaga no final da tarde.
• Dica: Leve maiôs e sapatos de água para as grutas e a praia.

Dia 6: Mercado Central e Cultura Gastronômica
• Manhã no Mercado de Atarazanas – prove azeitonas locais, queijo, presunto e frutos do mar frescos.
• Participe de um tour gastronômico econômico ou autoguiado no centro histórico.
• Experimente pescaíto frito (peixe frito) em uma fritaria tradicional.
• Tarde livre para praia ou relaxar em um parque.
• Dica: Os mercados são mais animados pela manhã. Ótimo lugar para comprar itens para piquenique

nos dias seguintes.

Dia 7: Dia em Família na Praia de La Malagueta
• Dia relaxado na praia em Playa de la Malagueta (praia mais próxima do centro).
• Alugue bicicletas ou aproveite paddle-board se o orçamento permitir.
• Piquenique comprado no mercado do dia anterior.
• Caminhada ao pôr do sol ao longo do porto e do calçadão do Muelle Uno com artistas de rua.
• Dica: Muelle Uno tem vários restaurantes econômicos com vista para o mar.



Dia 8: História dos Mouros e Jardins
• Retorne  à  área  da  Alcazaba  se  quiser  mais  tempo,  ou  visite  o  belo  Jardim  Botânico  La  Concepción

(passeio de ônibus do centro).
• Aprenda sobre a história fenícia, romana e moura de Málaga através das ruínas e jardins.
• Almoço tradicional espanhol – paella ou tortilla española em um restaurante familiar.
• Dica: Use protetor solar e chapéu; os jardins podem ficar quentes à tarde.

Dia 9: Excursão a Antequera
• Ônibus de manhã para Antequera (1 hora).
• Visite os Dólmenes (monumentos pré-históricos – patrimônio da UNESCO), a Alcazaba e o charmoso

bairro antigo da cidade.
• Experimente o mollete local (pão macio) e porra antequerana.
• Retorno a Málaga no final da tarde.
• Dica: Antequera é menos turística e muito econômica.

Dia 10: Dia Livre de Praia e Cultura
• Escolha sua praia favorita (Pedregalejo recomendado) para um dia inteiro relaxado.
• Visita opcional  no final  da tarde ao Centre Pompidou ou CAC Málaga (arte contemporânea – muitos

horários gratuitos).
• Jantar de flamenquín ou outras especialidades andaluzas.
• Dica:  Use  o  sistema  de  compartilhamento  de  bicicletas  da  cidade  (muito  barato)  para  se  deslocar

entre a praia e o centro.

Dia 11: Experiência de Flamenco e Vida Local
• Manhã em um parque ou praia local.
• Show  de  flamenco  econômico  à  noite  (muitos  tablaos  oferecem  espetáculos  familiares  cedo  com

preços razoáveis).
• Experimente vino dulce (vinho doce) e tapas antes ou depois do show.
• Dica: Peça recomendações de flamenco com melhor custo-benefício no seu hotel.

Dia 12: Último Dia Completo – Marbella ou Relaxar em Málaga
• Opção A (relaxado): Dia final na praia e compras.
• Opção  B  (cultura):  Viagem  curta  de  ônibus  até  Marbella  para  ver  a  Cidade  Velha  e  Puerto  Banús

(retorno no mesmo dia).
• Jantar de despedida com churros ou tarta de Santiago de sobremesa.
• Dica:  Reserve  com  antecedência  a  transferência  para  o  aeroporto  ou  o  bilhete  de  trem  para  o  dia

seguinte.

Dia 13: Dia de Partida
• Manhã livre para um último café e doces.
• Pegue o trem ou ônibus até o Aeroporto de Málaga (conte com 45–60 minutos).
• Boa viagem de volta a Istambul.



Dicas de Reserva
• Voos: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotéis: https://www.flystayride.com/hotels/
• Aluguel de Carros: https://www.flystayride.com/cars/
• Transferências do Aeroporto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Passeios e Atividades: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de Viagem: https://www.flystayride.com/esim/
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