
Férias  de  5  dias  em  Neapel,  Italien  para
Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Viagem a Nápoles, Itália – 5 dias para casais com foco em história, comida e natureza

Dia 1: Chegada e exploração do centro histórico de Nápoles
• Chegada  de  Gotemburgo  ao  Aeroporto  de  Nápoles  (NAP).  Pegue  o  Alibus  ou  um  táxi  barato  até  o

centro (aprox. 20–30 min).
• Passeie  pelo  centro  histórico  listado  pela  UNESCO  e  visite  a  Piazza  del  Plebiscito,  assim  como  o

palácio real Palazzo Reale.
• Termine  a  noite  com  uma  pizza  napolitana  autêntica  em  um  clássico  acessível  como  Pizzeria  Gino

Sorbillo ou Da Michele.
• Dicas: O melhor horário para caminhar é no início da noite. Leve sapatos confortáveis – as ruas são

antigas e irregulares. Use o metrô (Linha 1 do Metro) para economizar dinheiro.

Dia 2: Pompeia e Vesúvio – História & Natureza
• Manhã cedo: Trem da Napoli Centrale para Pompeia (aprox. 35 min, trens regionais baratos).
• Explore as ruínas bem preservadas de 79 d.C. (leve água e chapéu – faz calor).
• Tarde: Ônibus até a cratera do Vesúvio para uma curta caminhada e vistas fantásticas sobre a Baía

de Nápoles (aprox. 1 hora de subida e descida).
• Retorne a Nápoles à noite e desfrute de um jantar simples com massa e vinho local.
• Dicas:  Compre  um bilhete  combinado  para  Pompeia  + Vesúvio,  se  possível.  Visite  cedo  para  evitar



multidões.

Dia  3:  Mundo  subterrâneo  de  Nápoles  e  experiências
gastronômicas
• Manhã:  Visita  guiada ao Napoli  Sotterranea (túneis  subterrâneos  e  ruínas  greco-romanas)  –  história

fascinante abaixo do nível da rua.
• Almoço em um mercado de rua local ao redor da Via dei Tribunali: experimente arancini, sfogliatella e

mozzarella fresca.
• Tarde livre para um passeio de casal  ao longo do Lungomare (calçadão à beira-mar)  com vistas do

Vesúvio.
• Jantar com delícias do mar em uma trattoria acessível na área de Chiaia.
• Dicas:  Reserve  o  Napoli  Sotterranea  com  antecedência  online  para  evitar  filas.  Use  o  metrô  ou

caminhe bastante.

Dia 4: Costa Amalfitana – Natureza e romance
• Viagem de dia inteiro à Costa Amalfitana (Sorrento ou Positano). Pegue o trem regional para Sorrento

(o mais barato) ou reserve um tour de ônibus/minivan guiado acessível.
• Passeie por Sorrento ou pegue uma balsa para Positano para penhascos dramáticos, água turquesa e

atmosfera romântica.
• Desfrute de um almoço simples com pratos à base de limão e gelato – perfeito para casais.
• Retorne a Nápoles à noite.
• Dicas:  Primavera  e  outono  são  os  melhores  para  menos  turistas  e  temperaturas  mais  agradáveis.

Leve protetor solar e roupa de banho se quiser molhar os pés.

Dia 5: Arte, cultura e viagem de retorno
• Manhã:  Visite  o  Museu  Arqueológico  Nacional  (Museo  Archeologico  Nazionale)  –  a  melhor  coleção

mundial de artefatos de Pompeia.
• Almoço com comida napolitana leve (ex.: parmigiana ou risoto) em um local acessível próximo.
• Algum tempo para souvenirs (limoncello, massa, café) antes da transferência para o aeroporto.
• Voo de volta para Gotemburgo à tarde/noite.
• Dicas: O museu está relativamente vazio pela manhã. Fique de olho nos horários dos voos e pegue o

Alibus pelo menos 2 horas antes da partida.

Dicas de Reserva
• Voos: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotéis: https://www.flystayride.com/hotels/
• Aluguel de Carros: https://www.flystayride.com/cars/
• Transferências para o Aeroporto: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours & Atividades: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de Viagem: https://www.flystayride.com/esim/
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