
Férias de 5 dias em Rome, Italy para Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Roma, Itália - Itinerário Solo de 5 Dias
Foco: História, Comida & Fotografia | Orçamento Médio

Dia 1: Chegada & Destaques da Roma Antiga
• Manhã/tarde:  Chegue  de  Istambul  e  transfira  para  o  seu  hotel  no  centro  histórico  (áreas

recomendadas: Panteão, Navona ou perto de Termini).
• Explore o Coliseu e o Fórum Romano (compre ingressos sem fila online com antecedência). A melhor

luz para fotografia é no final da tarde.
• Noite: Passeie até o Panteão na hora dourada para fotos incríveis, depois desfrute de autêntica massa

romana no Da Baffetto ou Armando al Pantheon.
• Dica prática: Use o Metrô (Linha B) ou caminhe; use sapatos confortáveis para os paralelepípedos.

Dia 2: Vaticano & Fotografia Clássica
• Manhã: Visite os Museus do Vaticano e a Capela Sistina (reserve horário da manhã cedo para evitar

multidões). Fotografia é permitida na maioria das áreas, exceto na Capela Sistina.
• Tarde: Explore a Basílica de São Pedro e suba à cúpula para vistas panorâmicas de Roma (altamente

recomendado para fotógrafos).
• Noite:  Relaxe  com  aperitivo  no  Trastevere;  experimente  carbonara  ou  cacio  e  pepe  no  Da  Teo  ou

Roma Sparita.
• Dica  prática:  Pegue  o  Metrô  Linha  A  até  a  estação  Ottaviano.  Leve  uma mochila  pequena  do  dia  e

água.



Dia 3: Colina Capitolina, Mercados & Comida de Rua
• Manhã:  Visite  os  Museus  Capitolinos  e  desfrute  da  varanda  panorâmica  com  vista  para  o  Fórum

Romano — perfeito para fotos em grande angular.
• Explore  o  mercado  Campo de’  Fiori  pela  manhã,  depois  vagueie  pelo  Gueto  Judaico  para  história  e

ótima comida.
• Almoço:  Experimente  pratos  tradicionais  romanos  no  Nonna  Betta  ou  na  padaria  Boccione  para

deliciosos pastéis judeu-romanos.
• Noite: Fotografia do pôr do sol na Escadaria Espanhola e Fonte de Trevi (menos lotado após as 19h).
• Dica prática: Tudo é acessível a pé. Orçamento de jantar médio: €25–35 por refeição.

Dia 4: Trastevere, Rio Tibre & Vida Local
• Manhã:  Atravesse o Rio Tibre até o charmoso bairro Trastevere.  Vagueie pelas ruas coloridas e tire

fotografia de rua artística.
• Visite a Villa Farnesina e o Jardim Botânico para espaços verdes tranquilos e oportunidades únicas de

fotos.
• Tarde: Tempo livre para gelato no Giolitti ou Frigidarium, depois explore a Boca da Verdade e o Circo

Máximo.
• Noite: Desfrute de um jantar relaxado com vinho local no Osteria da Zi Umberto ou trattoria similar de

faixa média.
• Dica prática: O melhor horário para fotos em Trastevere é pela manhã ou final da tarde, quando a luz

é suave.

Dia 5: Roma Moderna, Compras & Partida
• Manhã:  Visite  o  Altare della  Patria  (Monumento a  Victor  Emmanuel  II)  para vistas  do telhado — um

dos melhores pontos de fotografia 360° em Roma.
• Passeie pela Piazza Navona e admire as fontes de Bernini, depois faça compras de souvenirs na Via

del Corso.
• Dependendo do horário do seu voo, pegue um espresso final e tiramisu antes de ir para o aeroporto.
• Dica prática: Reserve sua transferência para o aeroporto na noite anterior; trem Leonardo Express ou

transferência privada recomendados.

Dicas de Reserva
• Voos: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotéis: https://www.flystayride.com/hotels/
• Aluguel de Carros: https://www.flystayride.com/cars/
• Transferências Aeroportuárias: https://www.flystayride.com/transfer/
• Passeios & Atividades: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de Viagem: https://www.flystayride.com/esim/
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