
Vacanță  de  11  zile  în  Costa  del  Sol,  Spain
pentru Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: Food, Shopping, Beach, Culture

Costa del Sol, Spania – Itinerar de 11 zile pentru familie
Prietenos cu bugetul | Focus: Mâncare, cumpărături, plajă și cultură

Ziua 1: Sosire în Málaga
• Zbor  de  dimineață  din  Istanbul  spre  Málaga  (AGP).  Luați  trenul  sau  autobuzul  ieftin  de  la  aeroport

până în centrul orașului.
• Check-in la un hotel sau apartament cu buget redus în zona Málaga Centro sau Pedregalejo.
• Seara, plimbare de-a lungul malului Muelle Uno, savurați tapas cu fructe de mare proaspete la un bar

local.
• Sfat:  Rezervați  zboruri  la  mijlocul  săptămânii  pentru  tarife  mai  mici.  Luați  haine  ușoare,  protecție

solară și pantofi comozi de mers.

Ziua 2: Explorarea orașului Málaga
• Vizitați fortăreața iconică Alcazaba și Teatrul Roman (bilet combinat ~€5).
• Plimbați-vă prin centrul istoric și bucurați-vă de intrarea gratuită la Muzeul Picasso (rezervați online un

interval orar).
• Cumpărați suveniruri și mărci locale pe Calle Larios și străzile pietonale din jur.
• Cina:  Încercați  peștele  prăjit  tradițional  din  Málaga  (pescaíto  frito)  la  un  restaurant  de  familie  cu



prețuri accesibile.
• Sfat: Folosiți sistemul de autobuze al orașului sau mergeți pe jos peste tot în centrul compact.

Ziua 3: Ziua la plajă în Málaga
• Relaxați-vă  la  Playa Pedregalejo  sau Playa del  Palo  –  ambele  prietenoase cu familia  și  cu  ape puțin

adânci.
• Închiriați umbrele și șezlonguri ieftin sau aduceți propriile prosoape.
• Prânz la un chiringuito de plajă care servește sardele proaspete și paella.
• Seara, promenadă și înghețată pentru copii.
• Sfat:  Cel  mai  bun  moment  la  plajă  este  înainte  de  ora  11  sau  după  ora  16,  pentru  a  evita  căldura

maximă.

Ziua 4: Excursie de o zi la Nerja
• Autobuz de dimineață din Málaga spre Nerja (1 oră, foarte ieftin).
• Explorați faimoasele Peșteri din Nerja (bilet de familie disponibil).
• Plimbați-vă pe Balcón de Europa și bucurați-vă de priveliștile dramatice ale coastei.
• Cumpărați meșteșuguri locale și luați prânzul la un restaurant cu vedere la mare.
• Întoarcere la Málaga în după-amiaza târzie.
• Sfat: Autobuzele circulă frecvent; cumpărați bilete dus-întors de la stație.

Ziua 5: Orașul Vechi din Marbella și cumpărături
• Autobuz devreme spre Marbella (1 oră).
• Plimbați-vă prin frumosul Oraș Vechi alb (Casco Antiguo) și Piața Portocalelor.
• Răsfoiți magazine accesibile pe Avenida Ricardo Soriano și zona portului.
• Prânz de familie cu gazpacho andaluz proaspăt și carne la grătar.
• Timp la plajă pe Playa Fontanilla înainte de întoarcere.
• Sfat:  Marbella  poate  fi  mai  scumpă  —  rămâneți  la  localurile  din  Orașul  Vechi  pentru  un  raport

calitate-preț mai bun.

Ziua 6: Torremolinos și vibe-uri de plajă
• Călătorie scurtă cu trenul spre Torremolinos.
• Zi întreagă la plaja largă și nisipoasă Carihuela – perfectă pentru familii.
• Plimbare pe lunga promenadă mărginită de restaurante și magazine.
• Cina: Alegeți un chiringuito cu buget redus pentru paella sau fructe de mare proaspete.
• Sfat:  Trenul  de  coastă  (Cercanías)  este  cea  mai  ieftină  și  pitorească  modalitate  de  a  călători  între

orașe.

Ziua 7: Ziua culturală în Málaga
• Vizitați Catedrala din Málaga (cunoscută sub numele de „La Manquita”) și Mercado de Atarazanas din

apropiere pentru produse locale și tapas.
• Alăturați-vă unui tur de oraș gratuit sau ieftin prin centrul istoric (bazat pe bacșiș).
• Cumpărați modă și cadouri spaniole de la El Corte Inglés sau piețe locale.
• Seara: Cină relaxată de familie cu mâncare spaniolă de casă.



• Sfat: Multe muzee oferă intrare gratuită duminica după-amiaza.

Ziua 8: Ziua la plajă cu familia în Fuengirola
• Tren de dimineață spre Fuengirola.
• Petreceți ziua pe plaja lungă și nisipoasă cu ape calme, ideale pentru copii.
• Vizitați Bioparc Fuengirola (grădină zoologică) dacă copiii vor o schimbare de la plajă.
• Cumpărați la piața stradală animată (cea mai bună marțea).
• Întoarcere la baza de cazare seara.

Ziua 9: Mijas Pueblo – Cultura satului de munte
• Autobuz sau taxi spre fermecătorul sat alb Mijas Pueblo din dealuri.
• Faceți  celebra  plimbare  cu  măgar-taxi,  vizitați  muzeul  în  miniatură  și  bucurați-vă  de  priveliști

panoramice.
• Explorați magazinele artizanale locale și încercați dulciuri tradiționale spaniole.
• Prânz la o venta de familie cu vedere la munți și mâncare andaluză consistentă.
• Sfat:  Plecați  devreme  pentru  a  evita  aglomerația  și  căldura;  purtați  pantofi  comozi  pentru  străzile

pavate.

Ziua 10: Zi liberă – Plajă și cumpărături în Málaga
• Întoarceți-vă la plaja preferată sau încercați alta (de exemplu, Playa de la Malagueta).
• Cumpărături  finale  pentru  ulei  de  măsline,  vin  și  suveniruri  spaniole  la  supermarketuri  sau  piețe

locale.
• Bucurați-vă  de  un  prânz  relaxat  cu  specialități  regionale  precum  ajoblanco  și  espetos  (sardele  la

frigare).
• Seara,  cină  de  rămas-bun  în  familie  cu  spectacol  de  flamenco  dacă  bugetul  permite  (sau  spectacol

stradal).

Ziua 11: Ziua plecării
• Dimineața liberă pentru ultima plimbare pe plajă sau mic dejun la cafenea cu churros con chocolate.
• Transfer la Aeroportul din Málaga cu trenul (foarte convenabil și ieftin).
• Plecare spre Istanbul după-amiaza/seara.

Sfaturi practice:
• Folosiți trenul de coastă Renfe Cercanías pentru călătorii ieftine între toate orașele.
• Mâncați la baruri și piețe locale în loc de restaurante turistice pentru a rămâne în buget.
• Cel mai bun moment pentru a vizita plajele este mai–iunie sau septembrie, pentru mai puține mulțimi

și vreme plăcută.
• Rămâneți hidratați și aplicați protecție solară — soarele andaluz este puternic.

Sfaturi de rezervare
• Zboruri: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteluri: https://www.flystayride.com/hotels/
• Închirieri auto: https://www.flystayride.com/cars/



• Transferuri aeroport: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tururi și activități: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de călătorie: https://www.flystayride.com/esim/
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