
Vacanță  de  13  zile  în  Malaga,  Spain  pentru
Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Malaga, Spania – Itinerar de Familie pe 13 Zile
Buget Prietenos | Focus pe Istorie, Mâncare, Plajă & Cultură

Ziua 1: Sosire & Prima Întâlnire cu Malaga
• Zbor dimineața/după-amiaza din Istanbul spre Malaga (MAL). Luați trenul de la aeroport (RENFE) sau

autobuzul până în centrul orașului (foarte ieftin).
• Check-in la un hotel sau apartament bugetar lângă centrul istoric (Centro Histórico sau El Perchel).
• Seara,  plimbare  de-a  lungul  Paseo  del  Parque  și  savurați  primii  voștri  churros  con  chocolate  la  o

cafenea locală.
• Cină  timpurie  cu  fructe  de  mare  proaspete  sau  espeto  (sardine)  la  un  bar  casual  pe  plajă  în

Pedregalejo.
• Sfat: Luați pantofi comozi de mers și o jachetă ușoară pentru serile răcoroase.

Ziua 2: Alcazaba & Teatrul Roman
• Vizitați Alcazaba (fortăreața maură) și Teatrul Roman alăturat – cumpărați biletul combinat pentru a

economisi bani.
• Mergeți  pe  jos  până  la  Castelul  Gibralfaro  pentru  priveliști  panoramice  (excelent  pentru  poze  de

familie).



• Prânz  la  un  bar  de  tapas  prietenos  cu  familia  în  orașul  vechi  –  încercați  patatas  bravas,  gambas  al
ajillo și pâine proaspătă.

• Relaxare după-amiaza la Plaza de la Constitución.
• Sfat: Vizitați Alcazaba devreme (se deschide la 9:00) pentru a evita aglomerația și căldura.

Ziua 3: Picasso & Cultura Orașului Vechi
• Dimineața la Museo Picasso Málaga (rezervați bilete bugetare cu oră online din timp).
• Explorați  străzile  fermecătoare ale centrului  istoric  și  vizitați  Catedrala din Malaga (urcare opțională

pe acoperiș pentru priveliști).
• Încercați porra antequerana tradițională (supă rece de roșii) la prânz.
• După-amiază liberă pentru cumpărături de suvenire sau stat la soare la Plaza de España.
• Sfat: Multe muzee oferă intrare gratuită sau redusă duminica după-amiaza.

Ziua 4: Zi de Plajă la Pedregalejo & El Palo
• Zi întreagă la plajele prietenoase cu familia din Pedregalejo și El Palo (plaje cu steag albastru).
• Închiriați umbrele și șezlonguri ieftin sau folosiți zonele publice gratuite.
• Prânz cu espetos de sardinas proaspete, gătite pe plajă.
• Plimbați-vă pe promenada pitorească și savurați înghețată locală.
• Sfat: Cel mai bun moment pentru plajă este între 10:00–15:00. Luați autobuzul 11 sau 14 din centru.

Ziua 5: Excursie de o Zi la Nerja & Peșteri
• Autobuz devreme spre Nerja (aprox. 1 oră, foarte accesibil).
• Vizitați faimoasele Peșteri din Nerja (rezervați biletele online).
• Explorați Balcón de Europa și relaxați-vă pe Plaja Burriana.
• Întoarcere în Malaga după-amiaza târziu.
• Sfat: Luați costume de baie și pantofi de apă pentru peșteri și plajă.

Ziua 6: Mercado Central & Cultura Gastronomică
• Dimineața  la  Mercado  de  Atarazanas  –  gustați  măsline  locale,  brânză,  jamón  și  fructe  de  mare

proaspete.
• Alăturați-vă unui tur gastronomic low-cost sau ghidat de sine în centrul istoric.
• Încercați pescaíto frito (pește prăjit) la o friteuză tradițională.
• După-amiază liberă pentru plajă sau relaxare într-un parc.
• Sfat: Piețele sunt cele mai animate dimineața. Loc excelent pentru a cumpăra produse pentru picnic

în zilele următoare.

Ziua 7: Zi de Familie la Plaja La Malagueta
• Zi relaxată la plajă la Playa de la Malagueta (cea mai apropiată plajă de centru).
• Închiriați biciclete sau încercați paddle-boarding dacă bugetul permite.
• Prânz picnic cumpărat de la piață cu o zi înainte.
• Plimbare la apus de-a lungul portului și promenadei Muelle Uno cu artiști de stradă.
• Sfat: Muelle Uno are mai multe localuri buget-friendly cu vedere la mare.



Ziua 8: Istoria Maurilor & Grădinile
• Reveniți  în  zona  Alcazaba  dacă  doriți  mai  mult  timp,  sau  vizitați  frumoasa  Jardín  Botánico  La

Concepción (cu autobuzul din centru).
• Aflați despre istoria feniciană, romană și maură a Malagăi prin ruine și grădini.
• Prânz tradițional spaniol – paella sau tortilla española la un restaurant de familie.
• Sfat: Purtați cremă de protecție solară și o pălărie; grădinile pot fi fierbinți după-amiaza.

Ziua 9: Excursie de o Zi la Antequera
• Autobuz dimineața spre Antequera (1 oră).
• Vizitați  Dolmenii  (monumente  preistorice  –  sit  UNESCO),  Alcazaba  și  cartierul  vechi  fermecător  al

orașului.
• Încercați mollete local (pâine moale) și porra antequerana.
• Întoarcere în Malaga după-amiaza târziu.
• Sfat: Antequera este mai puțin turistic și foarte prietenos cu bugetul.

Ziua 10: Zi Liberă de Plajă & Cultură
• Alegeți plaja preferată (Pedregalejo recomandat) pentru o zi întreagă relaxantă.
• Vizită opțională după-amiaza târziu la Centre Pompidou sau CAC Málaga (artă contemporană – multe

ore gratuite).
• Cină cu flamenquín sau alte specialități andaluze.
• Sfat: Folosiți sistemul de închiriere biciclete al orașului (foarte ieftin) pentru a vă deplasa între plajă și

centru.

Ziua 11: Experiență Flamenco & Viață Locală
• Dimineața într-un parc local sau la plajă.
• Seara, spectacol de flamenco bugetar (multe tablaos oferă spectacole timpurii prietenoase cu familia

la prețuri rezonabile).
• Încercați vino dulce (vin dulce) și tapas înainte sau după spectacol.
• Sfat: Cereți recomandări de flamenco cu cel mai bun raport calitate-preț de la hotel.

Ziua 12: Ultima Zi Completă – Marbella sau Relaxare în Malaga
• Opțiunea A (relaxare): Ultima zi la plajă și cumpărături.
• Opțiunea B (cultură): Călătorie scurtă cu autobuzul la Marbella pentru a vedea Orașul Vechi și Puerto

Banús (întoarcere în aceeași zi).
• Cină de rămas-bun cu churros sau tarta de Santiago la desert.
• Sfat: Rezervați din timp transferul la aeroport sau biletul de tren pentru ziua următoare.

Ziua 13: Ziua Plecării
• Dimineața liberă pentru ultima cafea și patiserie.
• Luați trenul sau autobuzul spre Aeroportul Malaga (calculați 45–60 minute).
• Zbor sigur înapoi spre Istanbul.



Sfaturi de Rezervare
• Zboruri: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteluri: https://www.flystayride.com/hotels/
• Închirieri Auto: https://www.flystayride.com/cars/
• Transferuri Aeroport: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tururi & Activități: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM Călătorie: https://www.flystayride.com/esim/

Generated by FlyStayRide.com AI Travel Planner


