
Vacanță  de  5  zile  în  Neapel,  Italien  pentru
Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Călătorie la Napoli, Italia – 5 zile pentru cupluri cu accent pe istorie, mâncare și natură

Ziua 1: Sosire și explorarea centrului istoric al Napoli
• Sosire  din  Göteborg  la  Aeroportul  Napoli  (NAP).  Luați  Alibus  sau  un  taxi  ieftin  spre  centru  (aprox.

20–30 min).
• Plimbați-vă prin centrul istoric inclus în patrimoniul UNESCO și vizitați Piazza del Plebiscito precum și

palatul regal Palazzo Reale.
• Încheiați seara cu pizza neapolitană autentică la un local clasic accesibil precum Pizzeria Gino Sorbillo

sau Da Michele.
• Sfaturi:  Cel mai bun moment pentru plimbare este începutul de seară. Împachetați  pantofi  comozi –

străzile sunt vechi și denivelate. Folosiți metroul (Linia 1 Metro) pentru a economisi bani.

Ziua 2: Pompei și Vezuviu – Istorie & Natură
• Dimineața devreme: Tren din Napoli Centrale spre Pompei (aprox. 35 min, trenuri regionale ieftine).
• Explorați ruinele bine conservate din anul 79 d.Hr. (luați apă și o pălărie – devine foarte cald).
• După-amiază: Autobuz până la craterul Vezuviului pentru o scurtă drumeție și vederi fantastice peste

Golful Napoli (aprox. 1 oră urcare și coborâre).
• Întoarcere la Napoli seara și savurați o cină simplă cu paste și vin local.
• Sfaturi:  Cumpărați  un  bilet  combinat  pentru  Pompei  +  Vezuviu  dacă  este  posibil.  Vizitați  devreme



pentru a evita mulțimile.

Ziua 3: Lumea subterană a Napoli și experiențe culinare
• Dimineața:  Vizită  ghidată  la  Napoli  Sotterranea  (tuneluri  subterane  și  ruine  greco-romane)  –  istorie

fascinantă sub nivelul străzii.
• Prânz  la  o  piață  locală  de  street  food  din  jurul  Via  dei  Tribunali:  încercați  arancini,  sfogliatella  și

mozzarella proaspătă.
• După-amiaza  liberă  pentru  o  plimbare  de  cuplu  de-a  lungul  Lungomare  (promenada  de  pe  malul

mării) cu vederi spre Vezuviu.
• Cină cu delicatese de fructe de mare la o trattoria accesibilă din zona Chiaia.
• Sfaturi: Rezervați Napoli Sotterranea în avans online pentru a evita cozile. Folosiți metroul sau faceți

mult mers pe jos.

Ziua 4: Coasta Amalfi – Natură și romantism
• Excursie de o zi întreagă pe Coasta Amalfi (Sorrento sau Positano). Luați trenul regional spre Sorrento

(cel mai ieftin) sau rezervați un tur ghidat cu autobuz/minivan accesibil.
• Plimbați-vă  prin  Sorrento  sau  luați  feribotul  spre  Positano  pentru  stânci  dramatice,  apă  turcoaz  și

atmosferă romantică.
• Savurați un prânz simplu cu mâncăruri pe bază de lămâie și gelato – perfect pentru cupluri.
• Întoarcere la Napoli seara.
• Sfaturi: Primăvara și toamna sunt cele mai bune pentru mai puțini turiști și temperaturi mai plăcute.

Luați cremă de soare și costum de baie dacă doriți să vă băgați picioarele în apă.

Ziua 5: Artă, cultură și întoarcere
• Dimineața:  Vizitați  Muzeul  Național  de  Arheologie  (Museo  Archeologico  Nazionale)  –  cea  mai  fină

colecție din lume de artefacte din Pompei.
• Prânz cu mâncare neapolitană ușoară (ex. parmigiana sau risotto) la un loc bugetar din apropiere.
• Timp pentru suveniruri (limoncello, paste, cafea) înainte de transferul la aeroport.
• Zbor acasă spre Göteborg după-amiaza/seara.
• Sfaturi: Muzeul este relativ gol dimineața. Țineți evidența orelor de zbor și luați Alibus cu cel puțin 2

ore înainte de decolare.

Sfaturi de rezervare
• Zboruri: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteluri: https://www.flystayride.com/hotels/
• Închirieri auto: https://www.flystayride.com/cars/
• Transferuri aeroport: https://www.flystayride.com/transfer/
• Ture & Activități: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM de călătorie: https://www.flystayride.com/esim/
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