
Vacanță de 5 zile în Rome, Italy pentru Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Roma, Italia – Itinerar Solo de 5 Zile
Focus: Istorie, Mâncare & Fotografie | Buget Mijlociu

Ziua 1: Sosire & Evidențe ale Romei Antice
• Dimineața/după-amiaza:  Sosiți  din  Istanbul  și  transferați-vă  la  hotelul  din  centrul  istoric  (zone

recomandate: Pantheon, Navona sau lângă Termini).
• Explorați  Colosseumul  și  Forumul  Roman  (cumpărați  bilete  skip-the-line  online  în  avans).  Cea  mai

bună lumină pentru fotografie este după-amiaza târziu.
• Seara: Plimbați-vă până la Pantheon în ceasul auriu pentru poze uluitoare, apoi savurați paste romane

autentice la Da Baffetto sau Armando al Pantheon.
• Sfat practic: Folosiți Metro (Linia B) sau mergeți pe jos; purtați pantofi comozi pentru pavajul cu piatră

cubică.

Ziua 2: Vatican & Fotografie Clasică
• Dimineața: Vizitați Muzeele Vaticane și Capela Sixtină (rezervați slotul de dimineață devreme pentru a

evita mulțimile). Fotografia este permisă în majoritatea zonelor, cu excepția Capelei Sixtine.
• După-amiaza:  Explorați  Bazilica  Sf.  Petru  și  urcați  pe  cupolă  pentru  vederi  panoramice  ale  Romei

(foarte recomandat pentru fotografi).
• Seara:  Relaxați-vă  cu  aperitivo  în  Trastevere;  încercați  carbonara  sau  cacio  e  pepe  la  Da  Teo  sau

Roma Sparita.
• Sfat practic: Luați Metro Linia A până la stația Ottaviano. Aduceți un rucsac mic de zi și apă.



Ziua 3: Dealul Capitolin, Piețe & Mâncare Stradală
• Dimineața:  Vizitați  Muzeele  Capitoline  și  bucurați-vă  de  terasa  panoramică  cu  vedere  la  Forumul

Roman — perfect pentru cadre cu unghi larg.
• Explorați piața Campo de’ Fiori dimineața, apoi rătăciți prin Ghetoul Evreiesc pentru istorie și mâncare

excelentă.
• Prânz: Încercați mâncăruri tradiționale romane la Nonna Betta sau brutăria Boccione pentru prăjituri

evro-romane delicioase.
• Seara: Fotografie la apus la Scările Spaniole și Fântâna Trevi (mai puțin aglomerat după ora 19:00).
• Sfat practic: Totul este la distanță de mers pe jos. Buget cină mijlociu: €25–35 pe masă.

Ziua 4: Trastevere, Râul Tibru & Viața Locală
• Dimineața: Traversați Râul Tibru spre fermecătorul cartier Trastevere. Rătăciți  pe străzile colorate și

faceți fotografie stradală artistică.
• Vizitați Villa Farnesina și Grădina Botanică pentru spații verzi liniștite și oportunități foto unice.
• După-amiaza:  Timp  liber  pentru  gelato  la  Giolitti  sau  Frigidarium,  apoi  explorați  Gura  Adevărului  și

Circus Maximus.
• Seara:  Bucurați-vă  de  o  cină  relaxată  cu  vin  local  la  Osteria  da  Zi  Umberto  sau  o  trattorie  similară

mijlociu.
• Sfat practic: Cel mai bun moment pentru poze în Trastevere este dimineața sau după-amiaza târziu,

când lumina este blândă.

Ziua 5: Roma Modernă, Cumpărături & Plecare
• Dimineața: Vizitați Altare della Patria (Monumentul Victor Emmanuel II) pentru vederi de pe acoperiș

— unul dintre cele mai bune locuri pentru fotografie 360° în Roma.
• Plimbați-vă prin Piața Navona și admirați fântânile lui Bernini, apoi faceți cumpărături de suveniruri pe

Via del Corso.
• În funcție de ora zborului, luați un espresso final și tiramisu înainte de a pleca spre aeroport.
• Sfat practic: Rezervați transferul la aeroport cu o seară înainte; trenul Leonardo Express sau transfer

privat recomandat.

Sfaturi de Rezervare
• Zboruri: https://www.flystayride.com/flights/
• Hoteluri: https://www.flystayride.com/hotels/
• Închirieri Auto: https://www.flystayride.com/cars/
• Transferuri Aeroport: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tururi & Activități: https://www.flystayride.com/tours/
• eSIM Călătorii: https://www.flystayride.com/esim/
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