
13-дневный  отпуск  в  Malaga,  Spain  для
Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Малага, Испания – 13-дневный семейный маршрут
Бюджетный | Фокус на истории, еде, пляжах и культуре

День 1: Прибытие и первое знакомство с Малагой
• Утренний/дневной перелёт из Стамбула в Малагу (MAL). Добраться до центра на аэропортовом

поезде (RENFE) или автобусе (очень дёшево).
• Заселение  в  бюджетный  отель  или  апартаменты  рядом  с  историческим  центром  (Centro

Histórico или El Perchel).
• Вечерняя прогулка по Paseo del Parque и первое churros con chocolate в местном кафе.
• Ранний ужин из свежих морепродуктов или espeto (сардины) в непринуждённом пляжном баре

в Pedregalejo.
• Tip: Возьмите удобную обувь для прогулок и лёгкую куртку на вечер.

День 2: Алькасаба и Римский театр
• Посещение  Alcazaba  (мавританской  крепости)  и  прилегающего  Roman  Theatre  –  купите

комбинированный билет, чтобы сэкономить.
• Подъём к Gibralfaro Castle за панорамными видами (отлично для семейных фото).
• Обед  в  семейном  тапас-баре  в  старом  городе  –  попробуйте  patatas  bravas,  gambas  al  ajillo  и



свежий хлеб.
• Послеобеденный отдых на Plaza de la Constitución.
• Tip: Посетите Alcazaba пораньше (открывается в 9:00), чтобы избежать толпы и жары.

День 3: Пикассо и культура старого города
• Утро в Museo Picasso Málaga (заранее забронируйте бюджетные билеты на определённое время

онлайн).
• Прогулка  по  очаровательным  улочкам  исторического  центра  и  посещение  Catedral  de  Málaga

(по желанию можно подняться на крышу за видами).
• Попробуйте традиционную porra antequerana (холодный томатный суп) на обед.
• Свободный послеобеденный отдых для шопинга сувениров или наблюдения за людьми на Plaza

de España.
• Tip: Многие музеи предлагают бесплатный или льготный вход в воскресные дни после обеда.

День 4: Пляжный день в Pedregalejo и El Palo
• Полный день на семейных пляжах Pedregalejo и El Palo (пляжи с голубым флагом).
• Аренда  зонтиков  и  шезлонгов  по  низкой  цене  или  использование  бесплатных  общественных

зон.
• Обед из свежих espetos de sardinas, приготовленных на гриле прямо на пляже.
• Прогулка по живописной набережной и местное мороженое.
• Tip: Лучшее время для пляжа — 10:00–15:00. Садитесь на автобус 11 или 14 из центра.

День 5: Поездка в Нерху и пещеры
• Ранний автобус в Nerja (около 1 часа, очень недорого).
• Посещение знаменитых Nerja Caves (билеты бронируйте онлайн).
• Исследование Balcon de Europa и отдых на пляже Burriana.
• Возвращение в Малагу во второй половине дня.
• Tip: Возьмите купальники и водную обувь для пещер и пляжа.

День 6: Mercado Central и пищевая культура
• Утро  на  Mercado  de  Atarazanas  –  попробуйте  местные  оливки,  сыр,  хамон  и  свежие

морепродукты.
• Присоединитесь к недорогому или самостоятельному гастрономическому туру в историческом

центре.
• Попробуйте pescaíto frito (жареную рыбу) в традиционной фритюрнице.
• Свободный послеобеденный отдых на пляже или в парке.
• Tip: Рынки наиболее оживлённые утром. Отличное место, чтобы купить продукты для пикника

на последующие дни.

День 7: Семейный день на пляже La Malagueta
• Расслабленный пляжный день на Playa de la Malagueta (ближайший пляж к центру).
• Аренда велосипедов или катание на сапборде, если позволяет бюджет.
• Пикник, купленный на рынке накануне.



• Прогулка на закате вдоль гавани и набережной Muelle Uno с уличными артистами.
• Tip: На Muelle Uno есть несколько бюджетных заведений с видом на море.

День 8: История мавров и сады
• Вернитесь  в  район  Alcazaba,  если  хотите  провести  там  больше  времени,  или  посетите

прекрасный Jardín Botánico La Concepción (поездка на автобусе из центра).
• Узнайте об истории Малаги финикийского, римского и мавританского периодов через руины и

сады.
• Традиционный испанский обед – paella или tortilla española в семейном ресторане.
• Tip: Используйте солнцезащитный крем и шляпу; в садах может быть жарко после обеда.

День 9: Поездка в Антекеру
• Утренний автобус в Antequera (1 час).
• Посещение  Dolmens  (доисторических  памятников  –  объект  ЮНЕСКО),  Alcazaba  и

очаровательного старого квартала города.
• Попробуйте местные mollete (мягкий хлеб) и porra antequerana.
• Возвращение в Малагу к концу дня.
• Tip: Антекера менее туристическая и очень бюджетная.

День 10: Свободный пляжный и культурный день
• Выберите любимый пляж (рекомендуется Pedregalejo) для полного расслабленного дня.
• По желанию посетите Centre Pompidou или CAC Málaga во второй половине дня (современное

искусство – много бесплатных часов).
• Ужин с flamenquín или другими андалузскими деликатесами.
• Tip:  Используйте  городскую  систему  проката  велосипедов  (очень  дёшево),  чтобы

перемещаться между пляжем и центром.

День 11: Фламенко и местная жизнь
• Утро в местном парке или на пляже.
• Вечернее  бюджетное  шоу  фламенко  (многие  tablaos  предлагают  семейные  ранние  шоу  по

разумным ценам).
• Попробуйте vino dulce (сладкое вино) и тапас до или после шоу.
• Tip: Спросите в отеле рекомендации по лучшему соотношению цены и качества фламенко.

День  12:  Последний  полный  день  –  Марбелья  или  отдых  в
Малаге
• Вариант A (расслабленный): Финальный день на пляже и шопинг.
• Вариант B (культурный): Короткая автобусная поездка в Marbella, чтобы увидеть Старый город

и Puerto Banús (возвращение в тот же день).
• Прощальный ужин с churros или tarta de Santiago на десерт.
• Tip: Забронируйте трансфер в аэропорт или билет на поезд на следующий день заранее.



День 13: День отъезда
• Утро свободно для последнего кофе и выпечки.
• Поезд или автобус до аэропорта Малаги (заложите 45–60 минут).
• Приятного полёта обратно в Стамбул.

Советы по бронированию
• Авиабилеты: https://www.flystayride.com/flights/
• Отели: https://www.flystayride.com/hotels/
• Аренда автомобилей: https://www.flystayride.com/cars/
• Трансферы из аэропорта: https://www.flystayride.com/transfer/
• Экскурсии и активности: https://www.flystayride.com/tours/
• Туристическая eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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