
5-дневный  отпуск  в  Neapel,  Italien  для
Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Поездка в Неаполь, Италия – 5 дней для пар с акцентом на историю, еду и природу

День  1:  Прибытие  и  исследование  исторического  центра
Неаполя
• Прибытие  из  Гётеборга  в  аэропорт  Неаполя  (NAP).  Сядьте  на  Alibus  или  недорогое  такси  до

центра (примерно 20–30 мин).
• Прогуляйтесь  по  историческому  центру,  включенному  в  список  ЮНЕСКО,  и  посетите

Пьяцца-дель-Плебисцито, а также королевский дворец Палаццо Реале.
• Завершите  вечер  аутентичной  неаполитанской  пиццей  в  бюджетном  классическом  месте,

таком как Pizzeria Gino Sorbillo или Da Michele.
• Советы: Лучшее время для прогулок — ранний вечер. Наденьте удобную обувь — улицы старые

и неровные. Используйте метро (линия 1 метро), чтобы сэкономить.

День 2: Помпеи и Везувий — История и природа
• Рано  утром:  Поезд  из  Napoli  Centrale  в  Помпеи  (примерно  35  мин,  дешевые  региональные

поезда).
• Исследуйте  хорошо  сохранившиеся  руины  79  года  н.э.  (возьмите  воду  и  шляпу  —  бывает

жарко).
• Днем:  Автобус  к  кратеру  Везувия  для  короткого  похода  и  фантастических  видов  на  залив



Неаполя (примерно 1 час подъема и спуска).
• Вернитесь в Неаполь вечером и насладитесь простым ужином с пастой и местным вином.
• Советы:  Купите  комби-билет  на  Помпеи  +  Везувий,  если  возможно.  Посетите  рано,  чтобы

избежать толпы.

День  3:  Подземный  мир  Неаполя  и  гастрономические
впечатления
• Утро:  Экскурсия с  гидом по Napoli  Sotterranea (подземные туннели и греко-римские руины) —

захватывающая история под уровнем улиц.
• Обед  на  местном  уличном  фуд-маркете  около  Via  dei  Tribunali:  попробуйте  аранчини,

сфольятеллу и свежую моцареллу.
• Днем свободное время для романтической прогулки пары по Лунгомаре (набережная) с видами

на Везувий.
• Ужин с морепродуктами в недорогой траттории в районе Чьяя.
• Советы:  Забронируйте  Napoli  Sotterranea  заранее  онлайн,  чтобы  избежать  очередей.

Используйте метро или много ходите пешком.

День 4: Берег Амальфи — Природа и романтика
• Полнодневная  поездка  на  побережье  Амальфи  (Сорренто  или  Позитано).  Сядьте  на

региональный поезд до Сорренто (самый дешевый) или забронируйте недорогую экскурсию на
автобусе/минивэне.

• Прогуляйтесь по Сорренто или сядьте на паром до Позитано для драматичных скал, бирюзовой
воды и романтической атмосферы.

• Насладитесь простым обедом с блюдами на основе лимона и джелато — идеально для пар.
• Вернитесь в Неаполь вечером.
• Советы: Весна и осень — лучшее время для меньшего количества туристов и более приятной

температуры. Возьмите солнцезащитный крем и купальник, если хотите окунуть ноги.

День 5: Искусство, культура и обратный путь
• Утро: Посетите Национальный археологический музей (Museo Archeologico Nazionale) — лучшая

в мире коллекция артефактов из Помпей.
• Обед  с  легкой  неаполитанской  едой  (например,  пармиджана  или  ризотто)  в  ближайшем

бюджетном месте.
• Немного времени на сувениры (лимончелло, паста, кофе) перед трансфером в аэропорт.
• Рейс домой в Гётеборг днем/вечером.
• Советы: В музее утром относительно пусто. Следите за временем рейса и садитесь на Alibus за

2 часа до вылета.

Советы по бронированию
• Авиабилеты: https://www.flystayride.com/flights/
• Отели: https://www.flystayride.com/hotels/
• Аренда автомобилей: https://www.flystayride.com/cars/
• Трансферы из аэропорта: https://www.flystayride.com/transfer/
• Экскурсии и активности: https://www.flystayride.com/tours/



• Туристическая eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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