
5-дневный отпуск в Rome, Italy для Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Рим, Италия: 5-дневный маршрут для одиночного путешественника
Фокус: История, еда и фотография | Средний бюджет

День  1:  Прибытие  и  главные достопримечательности  Древнего
Рима
• Утро/день: Прибытие из Стамбула и трансфер в отель в историческом центре (рекомендуемые

районы: Пантеон, Навона или недалеко от Термини).
• Осмотр  Колизея  и  Римского  форума  (купите  билеты  с  пропуском  очереди  онлайн  заранее).

Лучший свет для фотографии — поздний день.
• Вечер:  Прогулка  к  Пантеону  в  золотой  час  для  потрясающих  фото,  затем  наслаждайтесь

аутентичной римской пастой в Da Baffetto или Armando al Pantheon.
• Практический совет: Используйте метро (линия B) или ходите пешком; носите удобную обувь

для брусчатки.

День 2: Ватикан и классическая фотография
• Утро:  Посещение  Музеев  Ватикана  и  Сикстинской  капеллы  (забронируйте  ранний  утренний

слот,  чтобы избежать толпы).  Фотосъемка разрешена в  большинстве зон,  кроме Сикстинской
капеллы.

• День:  Осмотр  Базилики  Святого  Петра  и  подъем  на  купол  для  панорамных  видов  Рима
(настоятельно рекомендуется для фотографов).

• Вечер: Отдых с аперитивом в Трастевере; попробуйте карбонару или качо э пепе в Da Teo или



Roma Sparita.
• Практический  совет:  Сядьте  на  метро  линия  A  до  станции  Ottaviano.  Возьмите  небольшой

рюкзак и воду.

День 3: Капитолийский холм, рынки и уличная еда
• Утро:  Посещение  Капитолийских  музеев  и  наслаждение  панорамной  террасой  с  видом  на

Римский форум — идеально для снимков с широкоугольным объективом.
• Осмотр  рынка  Кампо  деи  Фиори  утром,  затем  прогулка  по  Еврейскому  гетто  для  истории  и

отличной еды.
• Обед:  Попробуйте  традиционные  римские  блюда  в  Nonna  Betta  или  в  пекарне  Boccione  для

вкусных еврейско-римских пирожных.
• Вечер:  Фотография  заката  на  Испанской  лестнице  и  фонтане  Треви  (меньше  толпы  после

19:00).
• Практический  совет:  Всё  в  пешей  доступности.  Бюджет  на  ужин  среднего  уровня:  €25–35  за

блюдо.

День 4: Трастевере, река Тибр и местная жизнь
• Утро:  Перейдите  реку  Тибр  в  очаровательный  район  Трастевере.  Бродите  по  разноцветным

улочкам и снимайте художественную уличную фотографию.
• Посещение Виллы Фарнезина и Ботанического сада для спокойных зеленых зон и уникальных

фотооппортунити.
• День: Свободное время для джелато в Giolitti или Frigidarium, затем осмотр Рта Истины и Цирка

Максимуса.
• Вечер:  Наслаждайтесь  расслабленным  ужином  с  местным  вином  в  Osteria  da  Zi  Umberto  или

похожей траттории среднего уровня.
• Практический  совет:  Лучшее  время  для  фото  в  Трастевере  —  утро  или  поздний  день,  когда

свет мягкий.

День 5: Современный Рим, шопинг и отъезд
• Утро:  Посещение  Алтаря  Отечества  (Монумент  Виктору  Эммануилу  II)  для  видов  с  крыши  —

одно из лучших мест для 360°-фотографии в Риме.
• Прогулка по Пьяцца Навона и восхищение фонтанами Бернини, затем шопинг сувениров на Виа

дель Корсо.
• В зависимости от времени вылета, выпейте финальный эспрессо и тирамису перед отправкой в

аэропорт.
• Практический  совет:  Забронируйте  трансфер  в  аэропорт  накануне  вечером;  рекомендуется

поезд Leonardo Express или частный трансфер.

Советы по бронированию
• Авиабилеты: https://www.flystayride.com/flights/
• Отели: https://www.flystayride.com/hotels/
• Аренда автомобилей: https://www.flystayride.com/cars/
• Трансферы из аэропорта: https://www.flystayride.com/transfer/
• Туры и активности: https://www.flystayride.com/tours/
• Тревел eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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