
13 dagars Malaga, Spain semester för Family
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: budget  |  Type: family  |  Interests: History, Food, Beach, Culture

Malaga, Spanien – 13-dagars familjeitinerarium
Budgetvänligt | Historia, mat, strand & kulturfokus

Dag 1: Ankomst & första smak av Malaga
• Morgon/eftermiddag flyg från Istanbul till Malaga (MAL). Ta tåget (RENFE) eller bussen från flygplatsen

in till centrum (mycket billigt).
• Checka  in  på  ett  budgethotell  eller  lägenhet  nära  det  historiska  centret  (Centro  Histórico  eller  El

Perchel).
• Kvällspromenad  längs  Paseo  del  Parque  och  njut  av  dina  första  churros  con  chocolate  på  ett  lokalt

café.
• Tidig middag med färsk skaldjur eller espeto (sardiner) på en avslappnad strandbar i Pedregalejo.
• Tips: Packa bekväma promenadskor och en lätt jacka för kvällarna.

Dag 2: Alcazaba & romersk teater
• Besök  Alcazaba  (morisk  fästning)  och  intilliggande  Romersk  teater  –  köp  den  kombinerade  biljetten

för att spara pengar.
• Promenera upp till Gibralfaro Castle för panoramautsikt (perfekt för familjefoton).
• Lunch på en familjevänlig tapasbar i  gamla stan – prova patatas bravas,  gambas al  ajillo  och färskt

bröd.
• Koppla av på eftermiddagen vid Plaza de la Constitución.



• Tips: Besök Alcazaba tidigt (öppnar 9:00) för att undvika folkmassor och värme.

Dag 3: Picasso & gammalstans kultur
• Morgon på Museo Picasso Málaga (boka budgetbiljetter online i förväg).
• Utforska de charmiga gatorna i det historiska centret och besök Catedral de Málaga (valfri klättring till

taket för utsikt).
• Prova traditionell porra antequerana (kall tomatsoppa) till lunch.
• Fri eftermiddag för souvenirshopping eller människor iakttagande på Plaza de España.
• Tips: Många museer erbjuder gratis eller reducerat inträde på söndagseftermiddagar.

Dag 4: Stranddag vid Pedregalejo & El Palo
• Heldag på de familjevänliga stränderna Pedregalejo och El Palo (blåflaggsstränder).
• Hyr billigt parasoll och stolar eller använd de gratis offentliga områdena.
• Lunch med färska espetos de sardinas grillade på stranden.
• Promenera längs den natursköna promenaden och njut av lokal glass.
• Tips: Bästa strandtiden är 10:00–15:00. Ta buss 11 eller 14 från centrum.

Dag 5: Dagstur till Nerja & grottorna
• Tidig buss till Nerja (ca 1 timme, mycket prisvärt).
• Besök de berömda Nerja-grottorna (boka biljetter online).
• Utforska Balcón de Europa och koppla av på Burriana Beach.
• Återvänd till Malaga på eftermiddagen.
• Tips: Packa badkläder och vattenskor för grottorna och stranden.

Dag 6: Mercado Central & matkultur
• Morgon på Mercado de Atarazanas – smaka lokala oliver, ost, skinka och färsk skaldjur.
• Gå med på en lågpris- eller självguidad mattur i det historiska centret.
• Prova pescaíto frito (friterad fisk) på en traditionell friteringsrestaurang.
• Fri eftermiddag för strand eller vila i en park.
• Tips: Marknaderna är livligast på morgonen. Bra ställe att köpa picknickvaror för kommande dagar.

Dag 7: Familjedag på La Malagueta Beach
• Avslappnad stranddag på Playa de la Malagueta (närmast centrum).
• Hyr cyklar eller prova paddleboard om budgeten tillåter.
• Picknicklunch köpt från marknaden dagen innan.
• Solnedgångspromenad längs hamnen och Muelle Uno-promenaden med gatuperformers.
• Tips: Muelle Uno har flera budgetvänliga restauranger med havsutsikt.

Dag 8: Morernas historia & trädgårdar
• Återvänd  till  Alcazaba-området  om  du  vill  ha  mer  tid,  eller  besök  den  vackra  Jardín  Botánico  La

Concepción (bussresa från centrum).
• Lär dig om Malagas feniciska, romerska och moriska historia genom ruinerna och trädgårdarna.



• Traditionell spansk lunch – paella eller tortilla española på en familjerestaurang.
• Tips: Använd solskydd och hatt; trädgårdarna kan vara varma på eftermiddagen.

Dag 9: Dagstur till Antequera
• Morgonbuss till Antequera (1 timme).
• Besök  Dolmens  (förhistoriska  monument  –  UNESCO-plats),  Alcazaba  och  stadens  charmiga  gamla

kvarter.
• Prova lokalt mollete (mjukt bröd) och porra antequerana.
• Återvänd till Malaga på eftermiddagen.
• Tips: Antequera är mindre turistigt och mycket budgetvänligt.

Dag 10: Fri strand- & kulturdag
• Välj din favoritstrand (Pedregalejo rekommenderas) för en avslappnad heldag.
• Valfritt besök på eftermiddagen till Centre Pompidou eller CAC Málaga (samtidskonst – många gratis

timmar).
• Middag med flamenquín eller andra andalusiska specialiteter.
• Tips: Använd stadens cykeldelningssystem (mycket billigt) för att ta dig mellan strand och centrum.

Dag 11: Flamenco-upplevelse & lokalt liv
• Morgon i en lokal park eller på stranden.
• Kvällens budgetflamencoföreställning (många tablaos erbjuder familjevänliga tidiga shower till rimliga

priser).
• Prova vino dulce (sött vin) och tapas före eller efter showen.
• Tips: Fråga på hotellet efter bästa värde flamencorekommendationer.

Dag 12: Sista heldag – Marbella eller vila i Malaga
• Alternativ A (avslappnat): Sista stranddag och shopping.
• Alternativ  B  (kultur):  Kort  busstur  till  Marbella  för  att  se  gamla  stan  och  Puerto  Banús  (återvänd

samma dag).
• Avskedsmiddag med churros eller tarta de Santiago till efterrätt.
• Tips: Boka flygplatstransfer eller tågbiljett för nästa dag i förväg.

Dag 13: Avresedag
• Morgonen fri för sista minuten kaffe och bakverk.
• Ta tåget eller bussen till Malaga flygplats (räkna med 45–60 minuter).
• Trevlig flygning tillbaka till Istanbul.

Bokningstips
• Flyg: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotell: https://www.flystayride.com/hotels/
• Biluthyrning: https://www.flystayride.com/cars/
• Flygplatstransfer: https://www.flystayride.com/transfer/



• Turer & aktiviteter: https://www.flystayride.com/tours/
• Rese-eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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