
5 dagars Neapel, Italien semester för Couple
From: Göteborg, Sverige  |  Budget: budget  |  Type: couple  |  Interests: History, Food, Nature

Resa till Neapel, Italien – 5 dagar för par med fokus på historia, mat och natur

Dag 1: Ankomst och utforskning av Neapels historiska centrum
• Ankomst från Göteborg till Neapel Airport (NAP). Ta Alibus eller en billig taxi in till centrum (ca 20–30

min).
• Promenera genom det UNESCO-listade historiska centrumet och besök Piazza del Plebiscito samt det

kungliga slottet Palazzo Reale.
• Avsluta kvällen med äkta neapolitansk pizza på en budgetvänlig klassiker som Pizzeria Gino Sorbillo

eller Da Michele.
• Tips:  Bäst  tid  för  promenader  är  tidig  kväll.  Packa  bekväma  skor  –  gatorna  är  gamla  och  ojämna.

Använd tunnelbana (Metro Line 1) för att spara pengar.

Dag 2: Pompeji och Vesuvius – Historia & Natur
• Tidig morgon: Tåg från Napoli Centrale till Pompeji (ca 35 min, billiga regionaltåg).
• Utforska de välbevarade ruinerna från 79 e.Kr. (ta med vatten och hatt – det blir varmt).
• Eftermiddag:  Buss  upp  till  Vesuvius  krater  för  en  kort  vandring  och  fantastisk  utsikt  över

Neapelbukten (ca 1 timmes vandring upp och ner).
• Återvänd till Neapel på kvällen och njut av en enkel middag med pasta och lokalt vin.
• Tips: Köp kombibiljett för Pompeji + Vesuvius om möjligt. Besök tidigt för att undvika folkmassor.

Dag 3: Neapels underjordiska värld och matupplevelser



• Morgon:  Guidat  besök  i  Napoli  Sotterranea  (underground  tunnels  och  grekisk-romerska  ruiner)  –
fascinerande historia under gatunivå.

• Lunch  på  en  lokal  street  food-marknad  runt  Via  dei  Tribunali:  prova  arancini,  sfogliatella  och  färsk
mozzarella.

• Eftermiddag fri för par-promenad längs Lungomare (strandpromenaden) med utsikt mot Vesuvius.
• Middag med havets läckerheter på en prisvärd trattoria i området Chiaia.
• Tips:  Boka  Napoli  Sotterranea  i  förväg  online  för  att  slippa  köer.  Använd  Metro  eller  promenera

mycket.

Dag 4: Amalfikusten – Natur och romantik
• Heldagstur till Amalfikusten (Sorrento eller Positano). Ta regionaltåg till Sorrento (billigast) eller boka

en prisvärd guidad buss/minivan-tur.
• Promenera i  Sorrento eller  ta  färja  till  Positano för  dramatiska klippor,  turkost  vatten och romantisk

atmosfär.
• Njut av en enkel lunch med citronbaserade rätter och gelato – perfekt för par.
• Återvänd till Neapel på kvällen.
• Tips: Våren och hösten är bäst för färre turister och behagligare temperaturer. Ta med solskydd och

badkläder om ni vill doppa fötterna.

Dag 5: Konst, kultur och hemresa
• Förmiddag:  Besök  det  nationella  arkeologiska  museet  (Museo  Archeologico  Nazionale)  –  världens

finaste samling av Pompeji-fynd.
• Lunch med lätt napolitansk mat (ex. parmigiana eller risotto) på ett närliggande budgetställe.
• Lite tid för souvenirer (limoncello, pasta, kaffe) innan transfer till flygplatsen.
• Flyg hem till Göteborg på eftermiddagen/kvällen.
• Tips:  Museet  är  relativt  tomt  på morgonen.  Ha koll  på  flygtider  och ta  Alibus  minst  2  timmar  innan

avgång.

Booking Tips
• Flights: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotels: https://www.flystayride.com/hotels/
• Car Rentals: https://www.flystayride.com/cars/
• Airport Transfers: https://www.flystayride.com/transfer/
• Tours & Activities: https://www.flystayride.com/tours/
• Travel eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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