
5 dagars Rome, Italy semester för Solo
From: Istanbul, Turkey  |  Budget: mid-range  |  Type: solo  |  Interests: History, Food, Photography

Rom, Italien 5-dagars soloresa
Fokus: Historia, Mat & Fotografi | Mellanbudget

Dag 1: Ankomst & Antikens Rom höjdpunkter
• Förmiddag/eftermiddag: Ankomst från Istanbul och transfer till ditt hotell i den historiska stadskärnan

(rekommenderade områden: Pantheon, Navona eller nära Termini).
• Utforska  Colosseum  och  Roman  Forum  (köp  skip-the-line-biljetter  online  i  förväg).  Bästa  ljuset  för

fotografering är sent på eftermiddagen.
• Kväll:  Promenera  till  Pantheon  vid  gyllene  timmen  för  fantastiska  foton,  följt  av  autentisk  romersk

pasta på Da Baffetto eller Armando al Pantheon.
• Praktiskt tips: Använd Metro (Linje B) eller gå; bär bekväma skor för kullerstenarna.

Dag 2: Vatikanen & Klassisk fotografi
• Förmiddag:  Besök  Vatikanmuseerna  och  Sixtinska  kapellet  (boka  tidig  morgonslot  för  att  undvika

folkmassor). Fotografering är tillåten i de flesta områden utom Sixtinska kapellet.
• Eftermiddag:  Utforska  St.  Peter’s  basilika  och  klättra  upp  i  kupolen  för  panoramautsikt  över  Rom

(starkt rekommenderat för fotografer).
• Kväll: Koppla av med aperitivo i Trastevere; prova carbonara eller cacio e pepe på Da Teo eller Roma

Sparita.
• Praktiskt tips: Ta Metro Linje A till Ottaviano station. Ta med en liten dagsryggsäck och vatten.



Dag 3: Capitoline Hill, marknader & gatumat
• Förmiddag: Besök Capitoline Museums och njut av den panoramiska terrassen med utsikt över Roman

Forum — perfekt för vidvinkelbilder.
• Utforska  Campo  de’  Fiori-marknaden  på  morgonen,  sedan  vandra  i  Judiska  gettot  för  historia  och

fantastisk mat.
• Lunch:  Prova  traditionella  romerska  rätter  på  Nonna  Betta  eller  Boccione-bageri  för  läckra

judisk-romerska bakverk.
• Kväll: Solnedgångsfotografering vid Spanska trappan och Trevifontänen (mindre trångt efter 19).
• Praktiskt tips: Allt är gångavstånd. Mellanbudget för middag: €25–35 per måltid.

Dag 4: Trastevere, Tibern & lokalt liv
• Förmiddag: Korsa Tibern till det charmiga Trastevere-kvarteret. Vandra i de färgglada gatorna och ta

konstnärligt gatu-fotografi.
• Besök  Villa  Farnesina  och  den  botaniska  trädgården  för  lugna  gröna  områden  och  unika

foto-möjligheter.
• Eftermiddag: Frittid för gelato på Giolitti eller Frigidarium, sedan utforska Sanningens mun och Circus

Maximus.
• Kväll:  Njut  av  en  avslappnad  middag  med  lokalt  vin  på  Osteria  da  Zi  Umberto  eller  liknande

mellanpris-trattoria.
• Praktiskt tips: Bästa tiden för Trastevere-foton är morgon eller sen eftermiddag när ljuset är mjukt.

Dag 5: Modernt Rom, shopping & avresa
• Förmiddag: Besök Altare della Patria (Victor Emmanuel II-monumentet) för utsikt från taket — en av

de bästa 360°-fotoplatserna i Rom.
• Promenera genom Piazza Navona och beundra Berninis fontäner, sedan handla souvenirer på Via del

Corso.
• Beroende på ditt flygavgångstid, ta en sista espresso och tiramisu innan du åker till flygplatsen.
• Praktiskt  tips:  Boka  ditt  flygplats-transfer  kvällen  innan;  Leonardo  Express-tåg  eller  privat  transfer

rekommenderas.

Bokningstips
• Flyg: https://www.flystayride.com/flights/
• Hotell: https://www.flystayride.com/hotels/
• Biluthyrning: https://www.flystayride.com/cars/
• Flygplatstransfer: https://www.flystayride.com/transfer/
• Turer & aktiviteter: https://www.flystayride.com/tours/
• Rese-eSIM: https://www.flystayride.com/esim/
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